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Outubro. Novembro. Dezembro. Trés meses, um sé com-
promisso: o de fazer da cultura o lugar onde a Guarda se
encontra consigo propria.

Esta Agenda nasce de trés casas. Nasce do Teatro Munici-
pal da Guarda, da Biblioteca Municipal Eduardo Lourenco,
do Museu da Guarda. E nasce, também, da cidade, dos
seus bairros, das juntas de freguesia, das nossas aldeias,
porque a cultura desta cidade recusa-se a ficar fechada
entre paredes. Vai a Vela, vai a Péra do Mocgo, vai a Aldeia
Vigosa, a Aldeia do Bispo, a Benespera, a Videmonte.

Onde hd uma comunidade, hd agenda. Onde ha meméria,
hd programacgao.

E hd muita memoéria a celebrar. Em 2026, a Guarda assi-
nala 827 anos sobre o Foral que D. Sancho | Ihe conce-
deu. O Centro de Estudos Ibéricos celebra 25 anos de dida-
logo entre Portugal e Espanha. O Museu da Castanha de
Aldeia do Bispo comemora duas décadas de defesa da
memoria etnogrdfica. O Festival Sintese chega a sua 202
edicdo, sempre fiel @ misica contempordnea. A Ribeirinha
reencontra o publico na sua XVI edi¢gdo, no mesmo ano em
que a Egitunica celebra 30 anos de existéncia.

Néo é coincidéncia. E coeréncia. A Guarda ndo inventa

identidade: escava-aq, na pedra dos seus monumentos e
sitios, nas pdginas dos jornais republicanos, nos tumulos
do Cemitério Velho, no pensamento e na prosa que Edu-



ardo Lourengo deixou como legado. E projeta-a para a
frente, na musica que se estreiq, no teatro que se experi-
menta, nos livros que se langam, nas criangas que desco-
brem, pela primeira vez, o encanto de uma Quinta dos Con-
tos.

Por isso, esta Agenda tem o rosto de todas as idades. Serve
o bebé que faz Yoga ao colo da mae, na Biblioteca. Serve

o sénior que treina a memadria numa oficina de literacia.
Serve o jovem que descobre o festival One Man Band e o
adulto que revé a sua infancia num filme de Truffaut. A cul-
tura ndo escolhe idade. Escolhe presenca.

Dezembro fecha o ciclo como sempre soube fechar: com
Natal, com presépios feitos @ mdo, com concertos que
enchem o Teatro de luz, e com uma Farewell Party que des-
pede o ano para melhor recomecar o seguinte.

Fica o convite. Fica, sobretudo, a certeza: a Guarda ndo tem
s6 a altitude, ndo é apenas a mais alta de Portugal. Tem
também a cultura mais préxima da sua gente.

Nao hd coesdo sem cultura, nem futuro sem meméria.

Bem Hajam! Pela Guarda!

O Presidente da Cédmara Municipal da Guarda
Sérgio Costa



Faca a sua
programacao
cultural

- Teatro Municipal da Guarda -

- Biblioteca Eduardo Lourengo |
Museu da Guarda

- Pela Cidade / Pelo Concelho I

*Procure os dias assinalados com os respetivos simbolos de cada espago cultural.
Os dias assinalados sdo os dias em que cada estrutura oferece atividades.
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FRANCISCO DE PINA

E O PERCURSO DO CHU QudcC NGU

MUNCIPIO DA

GUARDA

PONTE CULTURAL ENTRE O VIETNAME E PORTUGAL

6 A8 DE OUTUBRO 2026
GUARDA

&UINTA 8| 10H00
SALATEMPO E POESIA | BMEL
REDONDA | FRANCISCO DE PINA

/ INTERCAMBIO CULTUR,

¢AO DO Fi DE PINA
- O PORTUGUES QUE ESCREVEU O FUTURO DO VIETNAME]



Tout

Dia Mundial da Musica

RQMANCES.
SO ROMANCES
DE CESAR PRATA

18h00 | Quinta
BMEL | Pdblico em geral | Gratuita
Org: BMEL

OS romances tradicionais ocu-
param na historia das pes-
soas um papel muito importante
e multidimensional: ludico, gera-
dor de espirito de pertenca a um
grupo e, ainda, formativo e ético.
O presente disco toma os roman-
ces de tradi¢do oral como mate-
rial pldstico para a criagdo musi-
cal. Pretende dd-los a conhecer e
recuperd-los para o Nosso tempo.

Tout

Dia Mundial da MUsica

LUiS TRIGACHEIRO
TOURELA
21h30 | Quinta

Org.: TMG/ CMG

uis Trigacheiro continua a tri-

Ihar um caminho de autenti-
cidade, e o seu segundo dlbum é
mais um passo firme na sua car-
reira, mostrando a sua voz impar
e a sua capacidade interpretativa
Unica. "Ela” foi produzido por Luisa
Sobral e reflete a profundidade
artistica do cantor alentejano,
com um conjunto de cangdes em
parceria com alguns dos nomes
mais importantes da musica por-
tuguesa.
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Biblioteca Municipal Educardo Lourengo

De 2out a 31dez
Exposicdo

ENTRE O NADA

EO AGORA

Inauguragéo: 15h00 | Sexta
BMEL | Piblico em geral | Gratuita
Org: BMEL/ Casa de Saude Bento Menni

Azxposic;éo "Entre o Nada e o
gora” convida o visitante a

refletir sobre o tempo, a transfor-
magdo e a permanéncia através
do didlogo entre duas técnicas
artisticas distintas. O percurso &
composto por quadros em decou-
page, que sobrepdem fragmen-
tos de histérias e memorias alu-
sivas a obras emblemdticas sobre
telas, e por cadeirdes de mosaico,
que transformam pegas obso-
letas, em assentos decorativos
cheios de cor e textura. Juntas as
obras representam o contraste
entre a efemeridade do momento
presente e a solidez daquilo que
permanece. E um convite visual
para parar e contemplar o ins-
tante.

2 e 3out

Teatro

UM MAR SEM VARANDAS
DESACTO ASSOCIAGAO CULTURAL

21h30 | Sexta e Sdbado
Pequeno Auditério | M/14 | 5 euros
Org.: TMG/ CMG

Num espetdculo surrealista, em
que os personagens se des-
dobram em consciente e subcons-
ciente (atrizes/bailarinas), mer-
gulhamos nas rotinas de Amam,
Apap e Ahlif, no emmaranhado das
suas relagdes, e na convivéncia
que mantém com uma misteriosa
maquina cujas respostas influen-
ciam as suas agoes, pensamentos
erelagoes.



3 e 24o0ut

YOGA .

EM FAMILIA...

NA BIBLIOTECA
10h00 e 11h00 | Sédbado

BMEL | Familias com criangas dos 6 meses
aos 10 anos | Gratuita Inscrigées prévias e
limitadas: geral@bmel.pt/271210760

ou WhatsApp 926555611

Org: BMEL

essdes de Yoga criadas para

bebés e criancas, que utili-
zam prdaticas adaptadas & idade
para estimular o desenvolvimento
fisico, emocional e social. Através
de musica e atividades ludicas,
as criangas e os pais serdo guia-
dos numa viagem de Yoga, com
exercicios de respira¢do, alonga-
mentos e momentos de relaxa-
mento. Para os bebés, o foco estd
em criar um ambiente de cone-
xdo e descoberta sensorial, pro-
movendo vinculos afetivos com os
pais ou cuidadores.

Inauguragdo da exposigdo coletiva

Org: Culturgest - CGD/CMG/MPA

Ciclo "Desconcentrar” apre-

senta Gabinete Epistemofilico
Egitano, a partir da Colecdo da
CGD, a ultima etapa do ciclo bia-
nual que reune atividades centra-
das na criagcdo e producdo artis-
tica, na drea das artes visuais,
em territérios de baixa densidade
populacional. A exposicdo con-
tard com trabalhos das artistas —
Beatriz Capitulé, Madalena Anjos
e Maria Lino.



Pafa Justiga. Pela Ve
Bifector —Jost

VIV REPUBLICA PORTU-

GUEZA!

Emfim! Redemida, Gloriosa, Victoriosal

A Patria a caminho do futuro. - Viva o Povo Portuguez

e
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Pelo Concelho

Sout
Inauguragdo da exposi¢do itinerante

VIVA A REPUBLICA
PORTUGUEZA.
PRIMEIRAS PAGINAS DOS
JORNAIS DA GUARDA
17h00 | Segunda

Junta Freguesia da Vela | Publico em geral
Entrada Gratuita
Org: CMG/MPA/JFV

exposicdo assinala a

mplantacdo da Republica, a
5 de outubro de 1910, atraves da
reproducdo de primeiras pdginas
da imprensa local. Estes registos
ddo aconheceras mudancas, ten-
sdes e o entusiasmo republicano
que marcaram a épocda, Mos-
trando como os jornais da Guarda
ecoavam e influenciavam o cendi-
rio politico nacional. Composta
por 26 painéis, a mostra convida o
visitante a uma viagem no tempo.
Apresentada e comentada pelo
Dr. Helder Sequeira.

Inauguragdo da exposigdo evocativa

Org: CMG/MPA | Apoio: Arquivo Histérico
Militar

exposicdo  homenageia o

General Jodo de Almeidaq,
dando a conhecer o seu percurso
militar, cientifico e historiogrdfico.
Através de documentos, fotogra-
fias, objetos pessoais e publica-
¢des, a mostra revisita a sua vida
e obra e evidencia o legado que
deixou. Os materiais apresenta-
dos foram disponibilizados pelo
seu neto, o Investigador Cientifico
Manuel Leite de Aimeida, e pelo
Arquivo Historico Militar, permi-
tindo co publico conhecer, de
forma singular, diferentes dimen-
soes da personalidade.



Pela Cidade

7out

Concerto

DIA NACIONAL DOS
CASTELOS

CANTIGAS MEDIEVAIS NA TORRE
DE MENAGEM

18h00 | Quarta

Torre de Menagem | Publico em geral
Entrada gratuita limitada a capacidade
do espaco

Org: CMG/MPA

nterpretado pelos multi-instru-
mentistas e cantores Cldudia
Santos e David Cruz, do grupo
TrovAntiga, o espetdculo apre-
senta uma selecdo de compo-
sicdes musicais criadas entre os
séculos Xll e XVI. Ao longo da apre-
sentagdo, os MuUsicos recorrem d
réplicas de instrumentos histori-
cos.

8out

Mesa-redonda

FRANCISCO DE PINA,

O GUARDENSE QUE
AJUDOU A ESCREVER O
VIETNAME

10h00 | Quarta
BMEL | Publico em geral | Gratuita
Org: CMG

ntegrada no Projeto Guarda /

Vietname 2026 - Francisco de
Pina e o percurso de QUGC NGU ,
esta mesa-redonda reune espe-
cialistas portugueses e vietnami-
tas para abordar a influéncia
de Francisco de Pina, natural da
Guarda, na histéria e desenvolvi-
mento da escrita romanizada da
lingua vietnamita. Serdo ainda
apresentadas obras sobre o QUEC
NGU e os intercmbios culturais
entre Portugal e o Vietname.”



ESCULTURA DE PEDRO FIGUEIREDO

wditdrio do Teatro Municipal da Guarda (TMG), os visitantes s@o
de Babel' (201), escultura de bronze do artista guardense Pedro

nantém uma ligagdo muito forte a cidade natal onde tem vdrias




A Qu

ta dos Contos

In

8 e 220ut

Contos

A QUINTA DOS CONTOS

10h30 | quinta

BMEL | Criangas dos 3 aos 10 anos
Gratvuita Inscrigdes prévias e limitadas:
bmel_bmguarda@mun-guarda.pt
/271210760 ou WhatsApp 926555611
Org: BMEL

Quinta dos Contos € um pro-

jeto de promogdo do livro e
da leitura que a BMEL desenvolve
junto do publico infantil. As ses-
sdes sdo promovidas pela equipa
de animagdo na Sala do Conto da
biblioteca. Atraves dos livros e da
leitura as criangas sdio transpor-
tadas para o mundo da imagina-
cdo e da fantasia.

131g 0aiyeJq olue.uy | sagyjiy Epjeyey ap oedensn)|

9out

Musica

WASTED PIDO
ONE MAN BAND 2026
22h00 [ Sexta

Org.: TMG/ CMG/ Zona B

asted Pido representa o

lado mais cru e cadtico do
festival, com uma abordagem
lo-fi e uma presenca performa-
tiva intensa.



9out

Musica

GLABRE

ONE MAN BAND 2026
22h00 | Sexta

Org.: TMG/ CMG/ Zona B

Brilhonte, sombrio, intenso e
comovente, Glabre oferece
uma performance intima e agi-
tada, entre cangdes claras e
vocalizagdes no limite da rutura.
Numa encruzilhada que foge da
luz, GLABRE brilha no escuro. A
performance a solo de Alex Jacob
é visceralmente intensa, sombria
e dolorosa na sua abordagem;
vem das entranhas, levantando
a escuriddo de uma introspegdo
musical quase dolorosa. E uma
experiéncia musical verdadeira-
mente imersiva e introspetiva.

9out

Musica

ANTONIO BASTOS
ONE MAN BAND 2026
22h00 | Sexta

Org.: TMG/ CMG/ Zona B

ntonio Bastos @ uma das vozes

mais versdteis da musica por-
tuguesa contempordnea. Entre o
jazz, eletronica, musica tradicio-
nal e criagdo coral, constréi uma
obra hibrida que cruza tradicdo
e modernidade, com uma forte
dimensdo colaborativa e experi-
mental.



Sdbado em Familia

Org: CMG/MPA

esta oficina pratica, os parti-

cipantes serdo desafiados a
retratar outro membro da familia,
inspirando-se na corrente artistica
da Pop Art e explorar as suas cores
vibrantes, formas marcantes e lin-
guagem visual caracteristica.

instituto
fernando
paulouro
neves

T0out

Férum

PENSAMENTO NOVO
“CA(U)SA COMUM”

Das 14h30 &s 17h30 | Sdbado
BMEL | PUblico em geral | Gratuita
Org: IFPN

ma iniciativa do Instituto

Fernando Paulouro Neves,
propde um espagco de reflexdo e
didlogo sobre os desafios, valo-
res e responsabilidades que parti-
Ihamos enquanto comunidade. A
atividade, a realizar na biblioteca,
convida & participacdo e ao pen-
samento critico em torno da cons-
trucdo de uma casa comum mais
inclusiva, soliddria e consciente.
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CENTRO DE ESTUDOS IBERICOS
UM PERCURSO COM 25 ANOS

O Centro de Estudos Ibéricos (CEl) comemora este ano 25 anos, num percurso marcado

pelo legado do seu mentor, o filésofo e ensaista Eduardo Lourenco, uma das figuras mais
importantes do pensamento portugués contempordneo. A data celebra o didlogo ibérico e a
cooperagao cultural entre Portugal e Espanha.




PO CORAL DE MAGAINHAS
L DE SANTANA
0 DE VALE DE CAMBRA
R SCHON QUARTET

10out
Extraprogramacgéo | Misica

ROCK CORAL
GRUPO CORAL DE MAGAINHAS
18h00 | Sébado

Org.: Grupo Coral de Magainhas

Grupo Coral de Macainhas,

em colaboragdo com o Coral
de SantAna (Oliveira do Hospital)
e o Orfedo de Vale de Cambra,
acompanhados  pela  banda
Peter Schon Quartet, apresentam
um espetdculo com temas bem
conhecidos do rock nacional e
internacional, numa abordagem
original, em coro.

T0out

Musica

CAPTAIN TRASHO
ONE MAN BAND 2026
22h00 | Sabado

Org.: TMG/ CMG/ Zona B

aptain Trasho traz uma esteé-

tica trash e explosiva, com
energia punk, humor irreverente
e performances de impacto ime-
diato.




T0out

Musica

TZUNAMIZ

ONE MAN BAND 2026
22h00 | Sébado

Org.: TMG/ CMG/ Zona B

'sunamiz é o alter ego de Bruno

Sobral, musico e produ-
tor da Margem Sul. Num verda-
deiro one-man show DIY, apre-
senta o vivo a sua mistura de
géneros, que vai do post-punk ao
electro-pop, numa performance
a solo que combina voz, guitarra
e batidas eletrénicas produzidas
pelo préprio. Com oito albuns edi-
tados de forma independente,
construiu um catdlogo intenso,
melddico e imprevisivel. Cada
concerto & uma descarga de can-
¢Oes urgentes e energia crua.

T10out

Musica

ADY ONE WOMAN BAND
ONE MAN BAND 2026

22h00 | Sabado

Org.: TMG/ CMG/ Zona B

dy One Woman Band apre-

enta-se como uma forca
moderna do formato one woman
band, combinando bateria nos
pés, guitarra ou cigarbox e uma
voz marcada pelo blues, rock e
folk. Com presenca magneéticaem
palco e uma abordagem assumi-
damente emocional.



13 a 18out

Semana Cultural dos Cemitérios
Exposic&o | Visita Comentada

Org: CMG/MPA

sta exposicdo convida o Visi-

tante a desc e visita comen-
tada obrir o universo das estelas
medievais, testemunhos Unicos
da vida, da morte e das crencas
das comunidades que habitaram
o concelho da Guarda durante a
ldade Meédia. Mais do que simples
marcadores funerdrios, as estelas
constituem importantes docu-
mentos historicos e arqueoldgi-
cos, permitindo conhecer aspetos
da organizagdo social, das prdti-
cas religiosas e da arte medieval.

13out

Cinema | Cineclube da Guarda apresenta

REGRESSO A ESCOLA NA
IDADE DA INOCENCIA
1976 / FRANGA, COMEDIA/DRAMA
DE FRANGOIS TRUFFAUT

21h30 | Terca

Pequeno Auditério | M/6 | 3 euros | 1.5 euros
(sécios CCG) | 105 min

Org.: Cineclube da Guarda | Apoio TMG/
CMG/IPDJ

a pitoresca cidade francesa

de Thiers, as ruas enchem-se
com o som dos risos e das brin-
cadeiras das criangas. Embora a
maioria leve uma vida tranquilg,
para algumas a realidade € bem
mais dura. Quando vem & tona
a verdade por trds do pequeno
furto cometido por um rapaz, uma
onda de chogue percorre a comu-
nidade, fazendo com que todos
vejam as criangas tal como elas
realmente sdo.



Inauguragdo da exposi¢do evocativa

Org: CMG/MPA/Colecionismo Piné

atural do Jarmelo (Guarda),

Antonio  Barreiros manteve
sempre uma forte ligacdo & sua
terra natal, onde tinha o seu ate-
lier. Ao longo da sua carreira, des-
tacou-se como pintor, ilustrador,
cenografo, restaurador e poeta,
deixando um contributo assinald-
vel no panorama artistico nacio-
nal e internacional.

150ut

Apresentagdo de Livro

ESCRITA COM(N) VIDA
O TEMPO OPORTUNO
KAIROS DE LINA COUTO

18h00 | quinta
BMEL | Pdblico em geral | Gratuita
Org: BMEL/Lina Couto

ue ndo se perde, entrega-

-se N0 amor ao saber, onde
as palavras com autenticidade e
dignidade obrigam a uma cora-
gem para viver em auroras que
nascem em coragdes ‘desajei-
tados e precisam de alguma
coisa maior. O TEMPO CERTO
que ndo pode ser desperdigado!
A PROFESSORA e a Mulher que
descobriu que os livros mudaram
avida. AMANHECER em cada dia
de setembro é avangar em opor-
tunidades...



160ut

Musica
JASMIN

22h00 | Sexta
Café Concerto | M/16 | Entrada Gratuita
Org.: TMG/ CMG

ASS que trabalham até o sol
e poér. Aos que esperam o
dia inteiro que outros cheguem a
casa. Eis um sonho sobre os dias
que somos nés a escrever. Dias
feitos & nossa vontade. Dias nos-
sos. Nesta ode ao tempo livre,
Jasmim oferece-nos a contem-
plagdo do presente que ndo sabi-
amos que precisdvamos. Num
registo intimo, ao piano e & gui-
tarra, a sua voz guia-nos em pri-
meira pessoa pelas cangdes que
ddo corpo ao seu mais recente
dlbum "Dias em Branco”.

Roteiro literdrio

Org: CMG/MPA

a cidade da Guarda, calcor-

reando as ruas e as mura-
Ihas, entre siléncios antigos e
casas que guardam histoérias, dois
aspirantes o escritores percor-
rem as paisagens literdrias que
outrora alguém criou, confron-
tando os seus proprios sonhos, as
suas duvidas e as suas ambicoes
criativas.



17 out

Gala

6A GALA DO DESPORTO
CIDADE DA GUARDA
21h30 | sébado

Org: TMG/CMG/ Divisdo do Desporto

Guarda celebra o desporto e

queles que, ao longo da época
desportiva  2025/2026, contribu-
fram para afirmar e valorizar o
nome do concelho. Na sessdo vao
ser homenageados atletas e clubes
do concelho, culminando com
a atribuicdo do Prémio Carreira
Desportiva  “Segura  Fernandes’,
que distingue uma personalidade
com um percurso de particular
relevincia na drea do desporto.
Uma noite de celebragdo, emocdo,
energia e muita animagdo, com
apresentacdo do ator e come-
diante Salvador Martinha.

Pela Cidade

T7out

Semana Cultural dos Cemitérios
Visita comentada

PERSONALIDADES DO
CEMITERIO VELHO DA
GUARDA

POR MANUEL LUiS SANTOS
16h00 | Sdbado

Cemitério Velho da Guarda | Publico em
geral
Org: CMG/MPA

esta visita comentada, os par-

ticipantes serdio convidados a
descobrir as vidas e os legados de
algumas das personalidades que
marcaram a histéria da cidade,
da regido e do pais, cujas sepul-
turas perpetuam a sua memoria.



Open

Studio

de T7out a 4dez

Exposicdo

OPEN STUDIO

Galeria de Arte | Entrada Livre
inauguracgao, as 18h00 do dia 17 de outubro.
Org: CMG/TMG

PEN STUDIO — Corpo,

Territério e Prdticas Situadas
reune 12 artistas de diferentes per-
cursos e linguagens da arte con-
tempordnea, entre pintura, escul-
tura e desenho. Com curadoria
de Duarte Vitoria e Julio Cunhag,
a exposicdo propde um didlogo
entre corpo, territério, Mmemao-
ria e experiéncia. A presenca de
trés artistas naturais da Guarda
reforca a ligagdo do projeto a
cidade e ao territorio, promo-
vendo o encontro entre criacdo
contempordnea, comunidade e
contexto local.

Corpo, Territério e Praticas Situadas

18out

Semana Cultural dos Cemitérios
Passeio Peripatético

DA ANTA AO CEMITERIO:
5.000 ANOS DE MEMORIA
CARLOS CAETANO

9h30 | Domingo

Péra do Moco | Publico em geral | 4km
Dificuldade Baixa | Participagéo gratuita,
mediante inscrigdo prévia

Org: CMG/MPA/JFPM

o &mbito da Semana Cultural

dos Cemitérios, este pas-
seio peripatético convida os par-
ticipantes a percorrer um itinerd-
rio singular entre a Anta de Péra
do Moco e o Cemitério Paroquial,
numa viagem pela historia das
prdticas funerdrias e da relagdo
das comunidades com a morte
e a memoria. Os participan-
tes serdo convidados a interpre-
tar o territério como um auténtico
arquivo coletivo.



EXPOSIGAO COM CURADORIA DE MARTIM BRION

Apresentacdo do catdlogo da exposigdo

Org: CMG/MPA

presentacdo do catdlogo da

exposicdo patente no Museu
da Guarda, entre 11 de junho e 20
de setembro, com curadoria de
Martim Brion. Integrada na 9.2
edicdo do Simposio Internacional
de Arte Contemporénea da
cidade da Guarda, a exposicdo
reuniu obras de seis artistas por-
tugueses e alemaes — José Magas
de Carvalho, Jodo Jacinto, Pedro
Boese, Martim Brion, Anna-Maria
Bogner e Marco Stanke — explo-
rando diferentes linguagens da
arte contempordnea, entre a pin-
tura, a gravura, a fotografia, a
escultura e a instalagdo.

2Tout

Baile Sénior

CHA DANGANTE

Org: CMG/TMG

cha Dangante € uma ativi-

dade voltada para a comu-
nidade idosa, oferecendo uma
tarde de convivio e ritmo. O evento,
que ocorre no Café Concerto,
transforma o local num saldo de
dan¢a animado, onde a musica
convida os participantes a dangar
e socializar. A dinémica inclui cha
e bolinhos, proporcionando um
ambiente acolhedor para revi-
ver memarias e criar experiéncias.
A participagdo € gratuita, mas
requer inscricdo prévia.



Formacgao artistica

Org: CMG/MPA

ando continuidade & acgdo

formativa promovida pelo
Museu da Guarda, realiza-se
mais um Curso de Gravura, em
parceria com a Universidade de
Saloamanca, sob orienta¢do do
Prof. Doutor Antonio Navarro.
Destinada a artistas e interessa-
dos nas artes visuais que preten-
dam aprofundar as suas compe-
téncias no dominio da gravura,
esta formacgdo incidird sobre a
técnica de gravura em metal,
nomeadamente sobre cobre.

23 e 24o0ut

Circo

Org.: TMG/ CMG

U quero é andar de carrinhos

de choque. Um delirio de corpo
e voz. Um rito urgente nascido da
terra ferida, onde o riso j& ndo é
inocente. O espetdculo atravessa
memorias em ruinas, transfor-
mada sem simbolos de uma dor
que insiste em existir O RITUAL
é resisténcia em carne viva. O
palco, um campo estilhagado
onde identidade, desejo e memo-
ria colidem. Os carrinhos de cho-
que nunca mais chegam! Resta o
siléncio, o riso interrompido.



23out

Musica

20° FESTIVAL SINTESE |
CONCERTO “A URGENCIA
DA PAZ"

SINTESE GRUPO DE MUSICA
CONTEMPORANEA

21h30 | Sexta
Foyer do Pequeno Auditério | M/6 | 5 euros
Org.: TMG/ CMG

AiO.§ edicdo do Festival Sintese
elebra os 20 anos deste
evento, nascido precisamente
na cidade da Guarda. Em maio
de 2006, realizava-se o 1.2 Ciclo
de Musica Contemporénea da
Guarda, no recém-inaugurado
Teatro Municipal da Guarda.
Neste concerto, o Sintese GMC
apresenta, pela primeira vez na
Guarda, o espetdculo "A Urgéncia
da Paz’! com novas obras dos
compositores portugueses Carlos
Marecos, Jodo Pedro Oliveira,
Angela da Ponte e Antonio Sousa
Dias.

24out
Apresentagdo de caderno

MAPAS QUE SOMOS NA
GUARDA
15h00 | Sébado

BMEL | PUblico em geral | Gratuita
Org: BMEL/IPG/Associacdo llhéu Portatil

Mapos que Somos na Guarda
reUne textos e imagens cria-
dos no &mbito de uma oficina
de escrita realizada na Biblioteca
Municipal  Eduardo  Lourenco.
Orientada por Isabel Mota, a ofi-
cina contou com a participagdo
de estudantes e ex-estudantes do
Instituto  Politécnico da Guarda,
propondo  diferentes  formas
de olhar, sentir e representar a
cidade. O caderno resulta da par-
ceria entre a Associacdo Cultural
lIhéu Portdatil, a BMEL e 0 IPG.



27out

Cinema

NA LINHA DA FRENTE
2025 / SUICA, ALEMANHA / 92 MIN
UM FILME DE PETRA VOLPE

21h30 | Terca
Pequeno Auditério | M/12 | 3 euros
Org.: TMG/ CMG

loria € uma enfermeira dedi-

cada que enfrenta o ritmo
implacavel de uma enfermaria
com falta de pessoal. Apesar da
falta de recursos, cuida dos seus
pacientes com humanidade e
carinho. Mas, com o passar das
horas, as exigéncias tornam-se
cada vez mais urgentes e a situ-
acdo comega a escapar ao seu
controlo...

Ciclo Patriménio Vivo da Guarda

Org: CMG/MPA/RCCG

sta palestra, seguida de mesa-

-redonda, propde uma refle-
xdo sobre o papel das redes
museologicas na valorizacdo do
patrimonio, na criacdo de publi-
cos e na ligagdo as comunidades,
partilhando experiéncias e boas
prdticas de diferentes territérios.



30o0ut

Musica
DIOGO ZAMBUJO

21h30 | Sexta
Pequeno Auditério | M/6 | 5 euros
Org.: TMG/ CMG

Diogo Zambujo cruza influén-
cias do rock, jazz e da musica
brasileira numa identidade musi-
cal propria. Depois da estreia com
"Escutando o Universo’, apro-
fundou a sua formagdo no Hot
Clube e lancou temas como "O
Mundo Sou EU integrado na
banda sonora do filme “Podia
Ter Esperado por Agosto’ Mais
recentemente, editou "Amor Sem
Nome’, uma balada introspetiva
que reflete a simplicidade, sinceri-
dade e espontaneidade que mar-
cam a sua escrita e composi¢do.

3lout
Oficina

OFICINA DE _
CONSERVAGAO

DE LIVROS POR
DIANA BENCATEL
(CONSERVAGCAO NUM
CLIQUE)

das 14h30 as 17h30 | Sdbado
BMEL | Técnicos de Bibliotecas, Arquivos,
Museus e outras institui¢oes culturais;
Professores-Bibliotecdrios; PUblico em
geral com interesse na drea. | Inscrigdes
prévias e limitadas: bmel_bmguarda@
mun-guarda.pt /271210760 ou WhatsApp
926555611

Org: BMEL

omo preservar livros e docu-

mentos e prevenir a sua
degradagdo? Nesta oficina, serdo
clarificados conceitos de con-
servacdo  preventiva,  conser-
vagdo interventiva e restauro,
abordando os principais tipos e
agentes de dano.



3lout

Atividades lUdicas

NOITE DE HALLOWEEN...
NA BIBLIOTECA

21h00 | Sdbado

BMEL | Criangas dos 6 aos 12 anos de idade.
Gratuita Inscrigdes prévias e limitadas:
bmel_bmguarda@mun-guarda.pt
/271210760 ou WhatsApp 926555611

Org: BMEL

esta Noite de Halloween, a

Biblioteca transforma-se
num lugar de mistério e encan-
tamento! Entre historias assusta-
doras, jogos, desafios e surpresas,
0s mais corajosos vao embarcar
numa aventura cheia de magia
e diversdo. Prepara o teu disfarce,
reUne a tua coragem e vem pas-
sar uma noite inesquecivel entre
livros, criaturas misteriosas e mui-
tos sustos!

31 OUTUBRO

TEATRO MUNICIPAL DA

GUARDA

3lout

Musica Portugal

BLUES CHALLENGE
DE JOAO CANIIO

2011/ PORTUGAL /84MIN
21h30 | Sébado

Org.: TMG/ CMG/ BBBP - Associacdo BB
Blues Portugal

52 edi¢cdo do Portugal Blues

Challenge tem a final mar-
cada para 31 de outubro de 2026,
as 21h30, no Teatro Municipal da
Guarda, com a presenca das qua-
tro bandas mais votadas de todas
as candidaturas apresentadas na
primeira fase do concurso. O ven-
cedor representard Portugal no
European Blues Challenge 2027.
Organizado pela Associacdo BB
Blues Portugal, o evento consolida
a Guarda como referéncia na pro-
mo¢do do género, oferecendo ao
publico uma noite de qualidade
musical e talento emergente.



BIBLIOTECA MUNICIPAL EDUARDO LOURENCO

FORAL DA GUARDA

O documento atesta a elevagdo da Guarda a cidade e sede de concelho pelo rei D. Sancho
| (0 Fundador) a 27 de novembro de 1199, uma efemé mpre este ano o 827¢
aniversdrio. No Foral estavam estabelecidos os deveres, os direitos coletivos bem como as
regalias para determinados grupos populacionais e as penas para delitos




3nov

Cinema/ Documentdrio

TRABALHO DE ACTRIZ,
TRABALHO DE ACTOR
DE JOAO CANIIO

2011 / PORTUGAL /84MIN
21h30 | Terca

Org.: TMG/CMG

o longo de um ano de traba-

Iho, um grupo de dez atores e
um realizador de cinema vao tra-
balhar em conjunto na criagdo
das personagens e da estrutura
do argumento do que vird a ser
um novo filme. Em longas sessdes
de discussdo, e depois de ensaios
e sucessivas repeticoes, as cenas
mais importantes dessa narra-
tiva vao sendo desenvolvidas até
chegarem a sua forma definitiva
no filme "Sangue do Meu Sangue”
que resultard deste trabalho.

ta dOS Contos

In

AQu

5 e 19nov

Contos

A QUINTA DOS CONTOS

10h30 | Quinta

BMEL | Criangas dos 3 aos 10 anos de idade
60 min | Gratuita Inscricées prévias e
limitadas: bmel_bmguarda@mun-guarda.
pt /271210760 ou WhatsApp 926555611
Org: BMEL

Quinta dos Contos € um pro-

jeto de promoc¢do do livro e
da leitura que a BMEL desenvolve
junto do publico infantil. As ses-
sdes sdo promovidas pela equipa
de animagdo na Sala do Conto da
biblioteca. Atraves dos livros e da
leitura as criangas sdio transpor-
tadas para o mundo da imagina-
cdo e da fantasia.



Concerto comentado

Org: CMG/MPA

edro Mestre convida o publico

a embarcar numa viagem
pela histéria e pelo universo
sonoro da viola campanica, um
dos mais emblemdticos simbolos
da identidade cultural do Baixo
Alentejo. Através da musica, da
palavra e da partilha de saberes,
revela a origem e a evolucdo deste
instrumento singular, as suas
caracteristicas distintivas, os seus
mais notdiveis tocadores e o papel
que desempenhou na construcdo
da memdria e da identidade das
comunidades alentejanas.

Snov

Teatro

NIASSA
CARB - COOPERATIVA ARTiSTICA
DA RAIA BEIRA CRL

21h30 | Quinta
Pequeno Auditério | M/12 | 5 euros
Org.: TMG/ CMG

No pdtio onde o tempo € um
cinzel, o encontro entre Teresa
e Malaika é uma colisdo entre
memorias e o que foi arrancado.
Ela chega com o peso de uma
Europa que procura ordem, ao
passo que ele carrega a pulsacdo
de uma terra e o voo dos pdssaros
para ndo se perder na sombra do
colonizador. NIASSA é embarca-
cdo, lago e provincia. Estendal de
memorias, onde fotografias e som
de tambores convidam & cura de
um pai ausente.



Snov

Apresentagdo livro

AINDA HA LUZ NAS
JANELAS

de Rui Campos

18h00 | Quinta
BMEL | Pdblico em geral | Gratuita
Org: Rui Campos

Pode um territdrio caracterizar-
-se através de uma cole¢do de
retratos de pessoas que o habi-
tam? Ainda Hd& Luz nas Janelas
procura essa resposta através da
fotografia, reunindo rostos e pre-
sencasdo Interior de Portugal. Sob
a chancela do AFDS — Arquivo
Fotogrdfico do Douro Superior —,
Rui Campos (fotografo) convoca
os autores Fabiola Lopes, Jorge
VVelhote e Maria Afonso para habi-
tar o corpus imageético.

7 e 28nov

YOGA .
EM FAMILIA...

NA BIBLIOTECA
10h00 e T1h0O0 | Sébado

BMEL | Familias com criangas dos 6 meses
aos 10 anos | Gratuita Inscri¢des prévias e
limitadas: geral@bmel.pt/271210760

ou WhatsApp 926555611

Org: BMEL

essdes de Yoga criadas para

bebés e criancas, que utili-
zam prdaticas adaptadas & idade
para estimular o desenvolvimento
fisico, emocional e social. Através
de musica e atividades ludicas,
as criangas e os pais serdo guia-
dos numa viagem de Yoga, com
exercicios de respira¢do, alonga-
mentos e momentos de relaxa-
mento. Para os bebés, o foco estd
em criar um ambiente de cone-
xdo e descoberta sensorial, pro-
movendo vinculos afetivos com os
pais ou cuidadores.



DOUTORA
SILVIA FERREIRA

Ciclo de tertilias
Orgao de tubos: da ruina ao esplendor

Org: CMG/MPA

om esta comunicagdo pre-

tendemos enquadrar o antigo
orgdo da Catedral da Guarda
na producdo artistica do seu
tempo, remetendo para aque-
les que Ihe sdo geograficamente
mais préximos, relevando para-
lelismos e dissemelhancas, bem
como o debate de questdes sobre
o conhecimento, salvaguarda e
divulgacdo deste patrimonio.

7nov

Musica

JONAS
22h00 | Sébado

Org.: TMG/ CMG

Jonas é um cantor e compo-
sitor indie francés, cuja sono-
ridade intensa e plena de soul
revela profundas influéncias da
musica norte-americana. As suas
cangoes sGo um convite a regres-
sar as emogdes e aos sentimen-
tos, numa interpretacdo marcada
pela autenticidade. Em palco, a
intensidade das atuagdes acusti-
cas ganha forca através de uma
voz simultaneamente rouca e
emotiva, onde se cruzam influ-
éncias da soul, do folk e do velho
rock'n'roll.



9 a 15nov
Mostra

GUARDA LIVROS
4° SALAO DO LIVRO

Segunda a Domingo
TMG | Pdblico em geral | Gratuita
Org: BMEL

Guarda Livros - 42 Saldo do

Livro da Guarda regressa a
Cidade mais alta com uma drea
de exposicdo e venda de livros,
concertos, performances, entre-
vistas, apresentagdes de livros,
debates, conversas-concerto e,
ainda, programacgdo infantojuve-
nil. Tudo No MesmMo espago.

Pela Cidade

12nov

Inauguragdo de exposigdo + Performance
artistica

PERCURSO
CONTEMPLATIVO
POR TANIA PIRES

18h00 | Quinta

ExpoEcclesia | PUblico em geral
Org: CMG/MPA
Apoio: Diocese da Guarda

ais do que uma exposicdo

de arte religiosa, Percurso
Contemplativo € um manifesto
silencioso a favor de um tempo
mais humano e da paz interior.
Através da escrita e da pintura de
icones, segundo a técnica tradi-
cional bizantina, Ténia Pires pro-
pde uma experiéncia inspirada
no contacto com diferentes mos-
teiros e comunidades. Recorrendo
a rituais, melodias e objetos asso-
ciados a essas experiéncias, d
artista constroi um percurso que
convida & pausa, ao siléncio e a
presenca consciente.



13 e 14nov

Teatro

PECA DE TEATRO
COMEMORATIVA DOS 150
ANOS DA AHBVE

21h30 | Sexta e SGbado

Org.: BVG/TMG/CMG/AHBVE/CCG /
GAMBOZINOS E PEOBARDOS / AQUILO
TEATRO / DESACTO

eca de teatro comemora-

tiva dos 150 anos da AHBVE
baseada no conto "Anda fogo no
pinhal do conego” de J. Osodrio
de Andrade. O conto original foi
levado & cena em 1976 aquando
do centendrio da AHBVE. O conto
serviu para homenagear os sol-
dados da paz como homens
"enlouquecidos de generosidade
e fé' que sacrificam a vida para
salvar os outros num Mundo ego-
ista.

Sdbado em Familia
Curso de Gravura em Tetrapak para
Criangas

Org: CMG/MPA

atividade, destinada a fami-

lias pretende dar a conhecer o
que € a gravura e as suas princi-
pais caracteristicas, permitindo as
criangas, acompanhadas por um
adulto, experimentar uma  téc-
nica simples e segura de impres-
sdo, além de promover a criativi-
dade através da reutilizagdo de
embalagens Tetrapak, a sensibili-
dade para a sustentabilidade e a
reciclagem e desenvolver a motri-
cidade fina e a expressdo artistica.



Pelo Concelh:

14nov

Palestra

OS ROMANOS DEBAIXO
DA QUINTA DE SAO
DOMINGOS - BENESPERA
17h00 | Sébado

Junta de Freguesia Benespera
PUblico em geral
Org: CMG/MPA/GAP/JIFB

esUs Jiménez, Arqueodlogo e

Técnico de Geofisica aplicada
a Arqueologia da Universidade
da Cantdbria (Espanha), dard a
conhecer & comunidade os mais
recentes dados resultantes das
campanhas de prospecdo geofi-
sica realizadas no sopé do Cabeco
das Fraguas, demonstrando o
que se "esconde” debaixo da atual
Quinta de SGo Domingos.

16nov

Oficina .
LITERACIA EM SAUDE
MENTAL- RACIOCINIO
LOGICO/MATEMATICO
POR 5 SENTIDOS

14h30 | Segunda
BMEL | Séniores | Gratuita
Org: BMEL

tividade pensada para esti-

mular a mente de forma
dinédmica e acessivel, através da
realizacdo de exercicios de cdlculo
e desafios de raciocinio. Esta ofi-
cina promove a agilidade mental,
a atencdo e a rapidez de resposta,
contribuindo para o fortaleci-
mento das capacidades cogniti-
vas. Ao envolver os participantes
em tarefas simples e motivadoras,
esta atividade incentiva o pensa-
mento légico, a concentragdo e a
confianga nas proprias capacida-
des.



17nov

Clube de Leitura

ALEGRIA BREVE, DE
VERGILIO FERREIRA, 1965
18h00 | terca

BMEL | Péblico em geral | Gratuita
Org: BMEL

legria Breve é uma grande

obra narrativa de indole filo-
sofica, que se situa no conjunto da
obra de Vergilio Ferreira ao lado
de Aparicdo e Estrela Polar como
textos de interrogagdo do sujeito
perante a existéncia, a natureza
e o cosmos. O que sou eu? O que
ando cd a fazer? O que é Deus? O
que fazer quando os outros par-
tem? Entre a soliddo, a conscién-
cia da beleza do mundo e a falta
de esperanca, a personagem-
-narrador assume uma atitude e
a coragem de a afirmar. Convidada:
Catarina Santos, Coordenadora da Bibl.
Municipal Vergilio Ferreira e da Casa Vergilio
Ferreira - Para Sempre.

SENTIMENTAL
o
CRIANCAS A
PROCURA'DE MAE

et
A DANGARINA
o
0S0M
DO NEVOEIRO
L

IMAGEM DE
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Frogramegie: Migee P

anooimn 7Y

17nov

Cinema | Cineclube da Guarda apresenta
Shimizu Tardio

O IDIOTA SENTIMENTAL
1956 / JAPAO / DRAMA /

DE HIROSHI SHIMIZU

21h30 | Terca

Pequeno Auditério

M/12 | 3 euros | 1.5 euros (sécios CCG) | 71
min

Org.: Cineclube da Guarda | Apoio TMG/

CMG/IPDJ

tuando todas as noites para

uma plateia de admiradores
masculinos, a cantora de cabaré
Yuri desperta a atencdo de Yoshio
Tsugawa, um vendedor de motas
que se deixa enfeiticar irremedia-
velmente pela inacessivel estrela.
Na dénsia de conquistar os seus
favores, Yoshio engana os préprios
clientes para sustentar o estilo de
vida glamoroso de Yuri, acabando
preso por desfalque.



organizagao organizacion apoio apoyo

. Il CONGRESSO MUNDIAL

TURISM(3,
INTERIOR

ASSOCIACAO IBERICA DE TURISMO DO INTERIOR

18e 19 NOV 2026

GUARDA & PORTUGAL




19nov

Ciclo de Conferéncias

ERRANCIAS, CULTURAS E
IDENTIDADES

OUTRAS FRONTEIRAS DO COMUM.
ERRANCIA E HOSPITALIDADE NA
LITERATURA E NA ARTE POR LUCA
FAZZINI

18h00 [ Quinta
BMEL | Pdblico em geral | Gratuita
Org: BMEL

onsiderando o debate con-

tempordineo sobre migra-
Gdo e hospitalidade, desenvolvido,
entre outros, por Etienne Balibar
e Donatella di Cesare, propde-
-se uma reflexdo sobre o papel
da arte e da literatura na (re)Jcons-
trucdo do Comum. Através da
estetizacdo artistica e literdria da
experiéncia migrante na contem-
poraneidade portuguesa e euro-
peia, pensada também a luz do
passado colonial e da persisténcia
da colonialidade em época pos-
-imperial.

21nov
Viagem

CLUBE DE LEITURA-
VISITA A CASA VERGILIO
FERREIRA- PARA SEMPRE
Sabado

Melo-Gouveia | Membros do Clube de
Leitura | Gratuita Inscrigées prévias e
limitadas: geral@bmel.pt/271210760

ou WhatsApp 926555611

Org: BMEL / Biblioteca Municipal de

Gouveia

No &mbito do Clube de Leitura,
realiza-se uma visita a Casa
Vergilio Ferreira, em Melo, Gouveia,
dedicada & vida e obra do escri-
tor e, em particular, ao romance
Para Sempre. Uma oportunidade
para conhecer o espaco que pre-
serva a sua memoria, aprofundar
o contacto com a sua obra e par-
tilhar experiéncias de leitura entre
os membros do Clube.



EXPOECCLESIA
ESPAGO EXPOSITIVO SOBRE O ANTIGO ORGAO
DE TUBOS DA SE

A exposicdo ‘Ecos do Passado — Grande Orgéio da Catedral da Guarda’ apresenta o legado
do antigo érgdo de tubos da Sé da Guarda com fragmentos do instrumento monumen-

tal que marcou a histéria da catedral até ao século XIX e que foi destruido durante as inva-
sdes francesas.




2Inov

Oficina de Expressdo Dramdtica

EM FAMILIA... )
EXPRESSAO DRAMATICA
10h30 | Sdbado

BMEL | Familias com criangas dos 6 aos
10 anos | Gratuita Inscrigdes prévias e
limitadas: geral@bmel.pt/271210760
ou WhatsApp 926555611

Org: BMEL

Azesséo serd dedicada a
xpressdo de sentimentos e
emocdes em familia, através de
exercicios de expressdo dramd-
tica que promovem a interag¢do, a
criatividade e a diversdo entre os
participantes. As atividades irdo
explorar o corpo, a voz, © mMovi-
mento e a improvisagdo, propor-
cionando momentos de partilha e
de expressdo, atraves do jogo dra-
mdtico.

21Inov
Extraprogramacgéo | MUsica

XVI RIBEIRINHA
FESTIVAL DE TUNAS
FEMININAS DA CIDADE
DA GUARDA

21h30 | Sébado
Grande Auditério | M/6 | 7.5 euros s/
descontos
Org.: Associagdo Cultural e Recreativa
EgitUnica | IPG

Ribeirinha - Festival de Tunas

Femininas da Guarda estd
de regresso para a sua XVI edi-
¢do, no ano em que a Egitunica
comemora 30 anos. O festival
volta a trazer a cidade uma cele-
bracdo da musica, da tradicdo
académica e do espirito de con-
vivio que caracteriza o universo
tunante. Entre serenatas, atua-
¢oes e momentos de confraterni-
zagdo, o Ribeirinha procura apro-
ximar a comunidade académica
e a populacdo, levando as ruas da
cidade a energia e a irreveréncia
proprias das tunas.



Pelo Concelho

22nov

Ciclo Patriménio Vivo da Guarda

2.A SESSAO: VIDEMONTE
E A SERRA DA

ESTRELA: PAISAGEM,
COMUNIDADE E SABERES
TRADICIONAIS

15h00 | Domingo

Museu das Atividades de Videmonte |
Publico em geral

Org: Org.: CMG/MPA/RCCG/Museu das
Atividades de Videmonte/Freguesia de
Videmonte

idemonte ¢ uma povoagdo de

montanha onde permanece
vivo o vinculo entre a comunidade
e o territdrio, expresso nas prati-
cas agricolas, na pastoricia e na
gestdo dos recursos naturais. Esta
sessdo propde uma reflexdo sobre
a formacgdo das paisagens cultu-
rais serranas e a importéncia de
salvaguardar o patrimonio ima-
terial, valorizando o Museu.

24, 25, 26 e 30nov

Contos

A RONDA DE CONTOS

Jardins de Inféncia da Rede Publica
Criangas dos 3 aos 5 anos. | Gratuita
Org: BMEL

De forma |Uudica e envolvente,
a biblioteca percorre as esco-
las com uma mala cheia de livros,
vozes e imaginacdo, promovendo
momentos Unicos de escuta, par-
tilha e descoberta. Atraves da nar-
racdo de contos, musicas, lenga-
lengas e interacdo com os mais
pequenos, esta iniciativa pre-
tende despertar o gosto pela lei-
tura desde os primeiros anos, ali-
mentando o imagindrio infantil
e criando lacos afetivos com o
mundo dos livros.



24nov

Teatro

Org.: TMG/ CMG/ ACERT

s Substitutas ¢ uma comeé-

dia sombria que acompa-
nha quatro mulheres contrata-
das para prestar servicos de luto
em funerais. Entre o humor mor-
daz e a critica social, o espetd-
culo aborda temas como a fome,
as desigualdades, o género e a
precariedade, inspirando-se na
expressdo africGiner ‘a morte de
umMma pessoa é o pdo de outra”
Com encenacdo de Isabel Jorge,
a peca convida o publico a refle-
tir sobre as contradi¢des da socie-
dade contempordnea através de
personagens intensas, humanas e
surpreendentes.

26nov

Teatro

Org.. TMG/ CMG

partir de um poema épico de

tradicdo oral e de crénicas
medievais, constroi-se um retrato
de D. Afonso Henriques, o pri-
meiro rei de Portugal. Da crianca
que herda um pedaco de terra ao
adolescente que aprisiona a mde,
do guerreiro e conquistador temi-
vel ao velho que permanece nas
memorias e no imagindrio cole-
tivo. Estreado em 1982, "Afonso
Henriques” é o espetdculo mais
antigo do Teatro O Bando ainda
em cena.



27 e 28nov

Musica | Comemoragées do 8272
Aniversdrio da Cidade da Guarda

ANA MOURA
21h30 | Sexta e Sdbado

Org.: TMG/ CMG

na Moura apresenta-se numa

fase de renovacdo artistica,
marcada por Casa Guilherminag,
dalbum que revelou uma artista
plural, atenta as tradicdes que
a formaram e aberta a novas
sonoridades. Com temas como
"Andorinhas’, "Jacarandd’, "Agarra
em Mim" e "Arraial Triste’, assu-
miu também uma nova dimen-
sdo enquanto autora. Depois do
sucesso do disco, “Lda Vai Ela” abriu
um novo capitulo num percurso
pautado pela constante reinven-
cGo.

Inauguragdo da exposi¢do de escultura e
pintura

Org: CMG/MPA

titulo da exposicdo, O nosso

corpo canoro, € tomado de
empréstimo ao Ultimo verso de
um texto do poeta e artista neer-
landés Lucebert (1924-1994), tra-
duzido para portugués por Jos. O
poema, de forte dimensdo amo-
rosa, aborda a paixdo e a relacdo
entre duas pessoas. José e Jos
partilham uma paixdo pela arte e
expdem habitualmente em con-
junto, embora desenvolvam per-
Ccursos e processos criativos dis-
tintos.
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29nov

Mdsica
PARATI, CRIANCA
ENCONTRO DE COROS

INFANTOJUVENIS

16h00 | Domingo
Auditério do Paco da Cultura

| Entrada gratuita

Org: Grupo Coral de Macgainhas
Apoio: CMG

esta segunda edicdo

do Encontro de Coros
Infantojuvenis “Para Ti, Crianga’,
Os Formigas (Macainhas) rece-
bem o Coro Juvenil do Oeste
(Pombal) e o coro Coimbra Cantat,
para uma tarde de musica e par-
tilha, num interc@mbio que con-
tribuird para o enriquecimento
artistico de todos os participantes.

de 1dez a 3Tjan 2027
Exposigdo

DESIGN NO INTERIOR
30 ANOS/ UMA VISAO, UM
PERCURSO POR MAURICIO VIEIRA

Parede do Café Concerto | Entrada
Gratvita
Org.: TMG/ CMG

esign no Interior assinala mais

de trés décadas de percurso
de Mauricio Vieira, designer e pro-
fessor, através de uma selecdio de
projetos, desenhos, objetos, espa-
Gos e conceitos. Entre pratica pro-
fissional, ensino e investigacdo, a
exposicdo revela uma forma de
pensar e fazer design profunda-
mente ligada ao territdrio, as pes-
soas e & cultura. Mais do que uma
retrospetiva, propde uma reflexdo
sobre o processo criativo e sobre o
papel do design na valorizagdo e
transformacgdo do Interior.



de 2 a 31dez

Campanha de troca de livros usados

DEZ COM LIVROS
DOE, PARTILHE, LEIA
09h00 - 19h00 de segunda a
sexta | sdbados das 14h00 as

19h00
BMEL | Piblico em geral | Gratuita
Org: BMEL

urante o més de dez, a

Biblioteca Municipal promove
uma campanha de doagdo e
troca de livros usados, proporcio-
nando a comunidade a oportu-
nidade de descobrir novas histo-
rias e partilhar leituras. A iniciativa
pretende dar uma nova vida aos
livros, incentivar o gosto pela lei-
tura e aproximar a biblioteca da
populagdo. Inspirada no espirito
de partilha do Natal, a campanha
transforma livros em novas opor-
tunidades de leitura.

Inauguragdo da instalagdo artistica

Org: CMG/MPA/AESE

nstalacdo  artistica composta

por estruturas paralelepipé-
dicas iluminadas, que acolhem
imagens alusivas & quadra nata-
licia e ao tema da Natividade,
patente no Pdtio do Museu. As
imagens que integram a instala-
¢do serdo concebidas pelos alu-
nos do Agrupamento de Escolas
da Sé, no &mbito das disciplinas
da area das Artes Visuais, promo-
vendo a articulagdo entre a cria-
cdo artistica, a expressdo visual e
a interpretacdo de uma temdatica
de tradicdo natalicia.



~

a dos Contos

A_ Quint

3 e 17dez

Contos

A QUINTA DOS CONTOS
ESPECIAL NATAL

10h30 | Quinta

BMEL | Criangas dos 3 aos 10 anos de idade
| Gratuita Inscrigdes prévias e limitadas:
geral@bmel.pt/271210760

ou WhatsApp 926555611

Org: BMEL

Quinta dos Contos € um pro-

jeto de promogdo do livro e
da leitura que a BMEL desen-
volve junto do publico infantil.
Neste Especial Natal, a equipa
de animacgdo convida as crian-
cas a embarcar numa viagem
pelo mundo das histoérias, atra-
vés de contos repletos de magia,
imaginagdo e fantasia. As ses-
soes decorrem na Sala do Conto
da biblioteca, proporcionando
momentos de descoberta, diver-
sdo e contacto com os livros.

13Wg 031jg4g ofueady | sagyjiy ep|ejey ap oedesisn)|

3dez

Entrega de Prémio e Semindrio

ENTREGA DO PREMIO
CEI-IIT INVESTIGAGAO,
INOVACAO E TERRITORIO
2026

18h00 | Quinta

Sala Tempo e Poesia | Piblico em geral |
Entrada Gratuita
Org: CEI

essdo de entrega de Prémios

CEI-IIT- Investigagdo, Inovagdo
e territorio 2026 e Semindrio de
apresentacdo dos projetos sele-
cionados. O prémio CEI-IIT visa
apoiar trabalhos, projetos  de
investigacdo e outras iniciativas
que revistam uma dimensdo ino-
vadora, contribuindo para a divul-
gacdo de estudos, experiéncia
e boas prdticas que concorram
para fortalecer a coesdo, a coo-
peracdo e a competitividade dos
territérios transfronteiricos e de
baixa densidade.



4dez

Atividade educativa e lUdica

LITERACIA FINANCEIRA
INFANTIL - “O MEU
DINHEIRO, AS MINHAS
ESCOLHAS”

10h00 [ Sexta

BMEL | Piblico escolar dos 8 aos 11 anos
Gratuita

Org: BMEL/ BMEL/CLDS 5G | Guarda
Geragdo +

través de jogos, conversas,

situacoes do quotidiano e ati-
vidades criativas, os participantes
aprenderdo a distinguir necessi-
dades de desejos, compreender
o valor do dinheiro, fazer escolhas
conscientes e desenvolver hdbitos
de poupanca. A sess@o culmina
na construgdo e personalizacdo
de um mealheiro, associado a um
objetivo de poupanca.

4dez
Mgsicc
LIQUEN

22h00 | Sexta
Café Concerto | M/16 | Entrada Gratuita
Org.: TMG/ CMG

iquen surge da expressividade

e Constanca Ochoa, cantora
de Coimbra, que alia voz, poe-
sia e polifonias. Com identidade
musical fluida entre pop, eletro-
nica, jozz e musica popular portu-
guesa, compde a solo, mas produz
com Rui Jorge Lopes, Leonardo
Patricio e Luis Pedro Keating.
Em 2024, lancou o EP de estreia
l, explorando contrastes intimos
e universais. Em 2025, venceu o
Festival Termdmetro e marcou
presenca nos festivais NOS Alive e
Paredes de Coura.



5dez

YOGA .

EM FAMILIA...

NA BIBLIOTECA
10h00 e 11h00 | Sabado

BMEL | Familias com criangas dos 6 meses
aos 10 anos | Gratuita
Org: BMEL

essdes de Yoga criadas para

bebés e criancas, que utili-
zam prdaticas adaptadas & idade
para estimular o desenvolvimento
fisico, emocional e social. Através
de musica e atividades ludicas,
as criangas e os pais serdo guia-
dos numa viagem de Yoga, com
exercicios de respira¢do, alonga-
mentos e momentos de relaxa-
mento. Para os bebés, o foco estd
em criar um ambiente de cone-
xdo e descoberta sensorial, pro-
movendo vinculos afetivos com os
pais ou cuidadores.

5dez
Stand up comedy

ANDRE PINHEIRO
MONO
21h30 | Sébado

Org.: TMG/ CMG

d ainda muito por descodi-

ficar no nome "Mono’ mas,
pelo que conseguimos apurar,
poderd estar relacionado com
monociclos, mondlogos ou até
com o mais rebuscado mond-
culo. No fundo, tudo coisas que
nos ajudam a desviar a aten-
¢do do verdadeiro significado do
nome. Esse, s saberemos no dia
do espetdculo.



Pelo Concelho

5 e 8dez
Concerto | Exposigéo

COMEMORACAO DO 20°
ANIVERSARIO DO MUSEU
DA CASTANHA DE ALDEIA
DO BISPO

16h00 | Sébado

14h30 | Ter¢a

Auditério do Pago da Cultura | Museu da
Castanha de Aldeia do Bispo | Publico em
geral

Org: JF Aldeia do Bispo

Apoio: CMG/MPA/RCCG/JFAdB

m 2026, o Museu da Castanha,

em Aldeia do Bispo, assi-
nala o seu 20.2 aniversdrio, cele-
brando duas décadas dedicadas
a preservacdo da memoria cole-
tiva, da identidade e do patrimoé-
nio etnogrdfico da comunidade.
A performance musical por Tiago
Sami Pereirqg, realiza-se no dia 5.
A exposicdo (dia 8) comemora-
tiva, que percorrerd os principais
momentos da histéria do Museu
da Castanha.

Tldez
Exposicao / Apresentacdo Catdlogo

TRANSVERSALIDADES.
FOTOGRAFIA SEM
FRONTEIRAS IN.° 15120261

16HOO | Sexta
TMG | Piblico em geral | Entrada Gratuita
Org: CEIl

Catdlogo “Transversalidades

2026" reUne um significativo
conjunto de fotografias subme-
tidas na 15.2 edicdo do Concurso
Transversalidades - Fotografia
sem Fronteiras” Junta um con-
junto de perspetivas de varias
latitudes, refletindo sobre temas
centrais como a paisagem, a bio-
diversidade, a cultura, os espa-
cos rurais e a sociedade. Este
projeto pretende despertar e con-
tribuir para uma maior conscién-
cia sobre a importéncia da pre-
servacdo ambiental, cultual e
social.



12dez

Oficina .

EM FAMILIA...

NA BIBLIOTECA

A MAGIA DOS GLOBOS DE NEVE
10h30 | Sdbado

BMEL | Familias com criangas dos 3 aos
12 anos | Gratuita Inscri¢ées prévias e
limitadas: geral@bmel.pt/271210760
ou WhatsApp 926555611

Org: BMEL

ue encanto ver a neve a cair

dentro de um globo de neve.
Abrem-se mundos mdagicos e hoje
€ o dia de nds fazermos o nosso!

A RAINHA
DAS MONTANHAS

o

, JOADGA

cow AURELIO FARIA
BMEL
12dez
Apresentagdo de livro
ESCRITA COM(N) VIDA

“K2 - A RAINHA DAS MONTANHAS"
DE AURELIO FARIA E JOAO GARCIA

18h00 | Sébado
BMEL | Piblico em geral | Gratuita
Org: Clube de Montanhismo da Guarda

ste livro conta a histéria de

Jodo Garcia, primeiro alpinista
portugués a escalar a segunda
montanha mais alta do mundo,
K2. Assassing, selvagem, impo-
nente, sdo estes os adjetivos que
qualificam a segunda montanha
mais alta do planeta. Esta apre-
sentacdo conta com a presenca
do autor e Alpinista Jodio Garcia.

=
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Pelo Concelho

13dez

Ciclo Patriménio Vivo da Guarda
3.ASESSAO

LAGARES TRADICIONAIS
E PATRIMONIO
INDUSTRIAL: PRESERVAR
A MEMORIA DO AZEITE
15h00 | Domingo

Museu-Escola de Aldeia Vigosa | PUblico
em geral

Org: CMG/MPA/RCCG/Museu-Escola de
Aldeia Vigosa/Freguesia de Aldeia Vigosa

palestra abordard a impor-

téncia dos lagares tradicio-
nais enquanto patrimonio indus-
trial, etnografico e identitdrio,
explorando a producdo de azeite,
as técnicas tradicionais, a arquite-
tura e os desafios da conservacdo
e reutiliza¢do deste patrimonio.

15 e 16dez
Extraprogramacgéo | MUsica

CONCERTO DE NATAL

19h00 | Terca e Quarta
Grande Auditério | M/6 | 4€
Org.: CMSJG

Conservatorio de Musica de S.

José da Guarda convida para
uma viagem Natalicia repleta de
musica e magia, onde as estrelas
que mais brilham sdo os nossos
maravilhosos alunos!



Sdbado em Familia

Org: CMG/MPA

Workshop de Cer&mica de

Presépios convida os parti-
cipantes a explorar o universo da
cerdmica, através da modela-
cdo de presépios feitos & mdo ou
da criacdo de uma peca artis-
tica inspirada no espirito natali-
cio. A construcdo em barro cons-
titui uma atividade de expressdo
pldstica que promove o conheci-
mento das tradicoes culturais e do
patrimonio artistico, estimulando,
simultaneamente, a criatividade.

JOAO BAIAD

OAQUIM BAIAO :u

O AMOR E
ASSIt]

18 e 19dez

Teatro de Revista

O AMORE ASSIM....
JOAO BAIAO &
FERNANDO GOMES
Dia 18 21h30

Dia 19 15h30 e 21h30
Grande Auditério | M/12 | De 10 a 15 eur
Org: TMG/CMG

Jooquim Baido leva uma vida
aparentemente exemplar,
dividida, em segredo, entre duas
casas, duas rotinas e duas mulhe-
res. Durante anos, o seu plano
funciona na perfeicdo, até que
um pegueno imprevisto ameaga
revelar tudo. Entre mentiras, tele-
fonemas, vizinhos curiosos, poli-
cias persistentes e um amigo
incapaz de manter uma historia
coerente, instala-se uma vertigi-
nosa sucessdo de equivocos. Amor
E Assim..mostra que hd segre-
dos que podem durar uma vida
inteira... até alguém tocar & cam-
painha.



Pela Cidade

18dez
Inauguragdo da exposigdo

A SAGRADA FAMILIA:
UM MODELO DE AMOR E
UNIAO

18h00 | Sexta

ExpoEcclesia | Publico em geral
Org: CMG/MPA | Apoio: Diocese da Guarda

Mois do que uma mostra de
esculturas, elaboradas por
um artista local, esta exposicdo
propde um momento de refle-
x&o sobre a importéncia da fami-
lia como espaco de crescimento
humano, de transmissdo de valo-
res e de construcdo de relagdes
auténticas. Inspirada no exemplo
da Sagrada Familia, convida cada
visitante a redescobrir o valor do
cuidado mutuo, da solidariedade
e do amor que une geracgoes.

Pelo Concelho

19dez

Oficina, mostra e degustagdo

NATAL NO MUSEU DE
TECELAGEM DOS MEIOS
09h00-12h30/13h30-17h00
Sdabado

Museu de Tecelagem dos Meios | Pblico
em geral
Org: CMG/MPA/MTM

Convite a comunidade a viver
uma experiéncia de tradi-
cdio, criatividade e sabores locais.
Ao longo do dia, o publico poderd
participar em oficinas de tece-
lagem e de criagdo de enfei-
tes em 13, assistir a demonstra-
¢oes ao vivo e conhecer o trabalho
de produtores e artesdos locais.
A programagcdo inclui ainda um
mercado de produtos locais e
artesanato, complementado por
uma degustacdo de sabores da
freguesia.



NATAL AMARGO

BARBARA LENNIE LEONARDO SBARAGLIA
AITANA SANCHEZ-GLIGN  VICTORIA LUENGO  PATRICK CRIADO
MILEMA SMIT  QUIM GUTIERREL

BREVEMENTE

22dez

Cineclube da Guarda Apresenta

NATAL AMARGO
DE PEDRO ALMODOVAR

21h30 | Terca

Pequeno Auditério | M/12 | 3 euros | 1.5
euros (sécios CCG)

Org.: Cineclube da Guarda | Apoio TMG/
CMG/IPDJ

historia centra-se em Elsqg,

ma diretora de publicidade
cuja mde morre durante a época
natalicia. Incapaz de enfren-
tar o luto, afunda-se no tra-
balho, tentando fugir & dor da
perda. Quando um ataque de
pdnico a forca a abrandar, Elsa
decide fazer uma pausa e via-
jar para a ilha de Lanzarote, nas
llhas Candrias, com a sua amiga
Patricia, enquanto o seu compa-
nheiro Bonifacio permanece em
Madrid.

26dez

Musica
FAREWELL PARTY
ATE JA... OU NAO!

23h00/03h00 | Sabado
Café Concerto | M/16
Org.: TMG/ CMG

Farewell Party é a festa de
espedida do ano do Teatro
Municipal da Guarda. Uma longa
e animada noite de convivio e
danga, ao som de musica de dife-
rentes géneros e épocas, que
reune o publico no Café Concerto
para celebrar o ano que termina e
antecipar a chegada de um novo
ano, num ambiente de festa, ale-
gria e boa energia.



X € o dos Pagos do Concelho, hoje sede da
Col C al das Beiras e Serra da Estrela, estdo revestidas com dois painéis
de azulejo de azul e amarelo assinados pelo mestre Manuel Cargaleiro. A obra apresenta
tragos marcadamente geomeétricos carateristicos do autor.




Biblisteca

— ITINERANTE —

1 2
5 6 7 8 9
9:45 Famalicdo 9:50 Videmonte 9:30 Trinta
Feriado 11:00 V. de Estrela 10:30 Meios 11:00 Magainhas
11:30 F. Joanes
12 13 14 15 16
9:30 V. Soeiro 9:30 Ramela 9:40 P. da Carne 9:30 C.de Cinza
10:00 A. Vigosa 10:00 Benespera 11:30 Cubo 10:30 Gongalo Bocas
11:00 V. Cortés 11:00 Vela 14:00 EB1 Espirito 14:00 EP Guarda
14:00 EP Mondego Santo Guarda
19 20 21 22 23
9:45 Marmeleiro 9:30 Carvalheira 9:45. Rochoso 9:30 A. de Ambom
10:30 V. Fernando 10:00 Panoias 11:00 Pousade 10:00 Alvendre
11:30 V. Garcia 11:00 Barracdo 14:00 JI Alfarazes 11:00 B. Menni
14:00 EB1 Alfarazes 14:00 Aldeia SOS
26 27 28 29 30
9:30 Péra do Mogo 9:45 Castanheira 9:40 Péga 9:45 Gongalo
10:00 Rapoula 11:00 Arrifana 10:00 Adao 10:30 Valhelhas
15:00. Lactario 14:00 5. Jodo de 11:00S. da Azinha | 14:00 A. Bispo

Deus

ITINERARIO OUTUBRO




Biblisteca

ITINERARIO NOVEMBRO _— ITINERANTE _—
2 3 4 5 6
9:45 Famalicdo 9:50 Videmonte 9:30 Trinta 9:30 V. Soeiro

11:00 V. de Estrela

10:30 Meios
11:30°F. Joanes

11:00 Magainhas

10:00 A. Vigosa
11:00 V. Cortés
14:00 EP Mondego

9 10 11 12 13

9:30 Ramela 9:40 P. da Carne 9:30 C.de Cinza 9:45 Marmeleiro 9:30 Carvalheira

10:00 Benespera 11:30 Cubo 10:30 Gongalo Bocas | 10:30 V. Fernando 10:00 Panoias

11:00 Vela 14:00 EB1 Espirito 14:00 EP Guarda 11:30 V. Garcia 11:00 Barracdo
Santo Guarda 14:00 EB1

Alfarazes

16 17 18 19 20

9:45. Rochoso 9:30 A. de Ambom 9:30 Péra do Mogo 9:45 Castanheira 9:40 Péga

11:00 Pousade 10:00 Alvendre 10:00 Rapoula 11:00 Arrifana 10:00 Adado

14:00 J1 Alfarazes 11:00 B. Menni 15:00. Lactario 14:00S. Jodo de 11:00 S. da Azinha

14:00 Aldeia SOS

Deus

23 24 25 26 27

9:45 Gongalo 9:45 Famalicao 9:50 Videmonte 9:30 Trinta 9:30 V. Soeiro

10:30 Valhelhas 11:00 V. de Estrela 10:30 Meios 11:00 Magainhas 10:00 A. Vigosa

14:00 A. Bispo 11:30 F. Joanes 11:00 V. Cortés
14:00 EP Mondego

30




Biblisteca

1 2 3 4
Feriado 9:30 Ramela 9:40 P. da Carne 9:30 C.de Cinza
10:00 Benespera 11:30 Cubo 10:30 Gongalo
11:00 Vela 14:00 EB1 Espirito Bocas
Santo Guarda 14:00 EP Guarda
7 8 9 10 11
Feriado 9:45 Marmeleiro 9:30 Carvalheira 9:45. Rochoso
10:30 V. Fernando 10:00 Panoias 11:00 Pousade
11:30 V. Garcia 11:00 Barracdo 14:00 J1 Alfarazes
14:00 EB1 Alfarazes
14 15 16 17 18
9:30 A. de Ambom 9:30 Péra do Mogo 9:45 Castanheira 9:40 Péga 9:45 Gongalo
10:00 Alvendre 10:00 Rapoula 11:00 Arrifana 10:00 Addo 10:30 Valhelhas
0 B. Menni 15:00. Lactario 14:00S. Jodo de 11:00S. da Azinha 14:00 A. Bispo
14:00 Aldeia SOS Deus
21 22 23 24 25
Natal
28 29 30 31

ITINERARIO DEZEMBRO
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