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A Cultura que floresce em liberdade, meméria e futuro

Com a chegada da primavera, a Guarda volta a afirmar-se como
um territério onde a cultura se vive de forma ampla, proxima e
transformadora. Entre abril e junho, a nossa Agenda Cultural é um
convite & participagdo, ao encontro entre geragdes e a valorizagdo
daquilo que somos, enquanto comunidade, enquanto cidade e
enquanto capital do Interior.

Neste trimestre, a cultura chega com a forga simbdlica da liberdade,
da memédria e da criacdo. Abril traz-nos essa marca maior. A evocagdo
do 25 de Abril, os projetos intergeracionais, as iniciativas ligadas ao
patriménio e ao Centro Histérico, bem como os momentos de musica,
teatro, danca e reflexdo, recordam-nos que a cultura é cidadania,
consciéncia e futuro. Celebrar a liberdade é, também, dar palco a
palavra, a arte e @ memoéria coletiva que nos une.

Mas esta Agenda ndo vive apenas da evocacdo. Vive, sobretudo, da
capacidade de cruzar linguagens, publicos e territérios. Do Teatro
Municipal da Guarda & Biblioteca Municipal Eduardo Lourengo,
do Museu da Guarda ao Centro de Estudos Ibéricos, das salas de
espetdculo as freguesias e aldeias do concelho, encontramos uma
programacgdo pensada para todos: criangas e familias, jovens, publico
escolar, seniores, associagbes e amantes das artes nas suas mais
diversas expressoes.

E essa diversidade que dd corpo & nossa visdo cultural.

Em abril, celebramos os 52 anos da Revolugdo dos Cravos com
o espetdculo intergeracional “Guarda Memdrias da Liberdade”,
unindo a sabedoria dos nossos seniores a energia dos mais jovens,
ao mesmo tempo que assinalamos o 21.2 aniversdrio do nosso Teatro
Municipal com a maturidade artistica de Miguel Araujo. E este o nosso
humanismo de proximidade: valorizar quem cd estd e atrair o melhor
que o pais produz.



Em maio, a Guarda reafirma a sua centralidade ibérica e o seu papel
como farol do pensamento. A entrega do Prémio Eduardo Lourengo e a
grandiosidade de Carmina Burana no Dia da Europa demonstram que
sabemos pensar grande e agir com rigor, sem nunca esquecer as Nossas
raizes, bem patentes no Festival das Mondegueiras, em Aldeia Vigosa.

Junho traz-nos o pulsar da terra e a forca da nossa economia rural
com a 42.2 Feira-Concurso do Jarmelo. Do Curso de Verdo do Centro
de Estudos Ibéricos as celebragdes populares, demonstramos que a
Guarda sabe desbloquear o futuro sem perder a alma.

Hd, nesta programacdo, um traco que voltamos a sublinhar: a cultura vai
ao encontro das pessoas. Vai as familias, as escolas, as IPSS, aos bairros,
as aldeias, aos espacos patrimoniais e aos lugares onde a comunidade
vive, trabalha e sonha. Essa descentralizagdo é decisiva. Porque uma
politica cultural séria mede-se também pela sua capacidade de incluir,
de aproximar e de garantir que ninguém fica de fora.

A Guarda tem sabido afirmar-se como cidade de cultura, de patriménio
e de criacdo. E fd-lo com identidade propria: uma identidade
feita de altitude, de memdria, de vanguarda, de ruralidade, de
contemporaneidade e de sentido de comunidade. Neste trimestre, essa
identidade volta a estar bem presente.

E esse o compromisso que renovamos nesta Agenda: continuar a
fazer da cultura um servigo publico de proximidade, uma alavanca de
desenvolvimento e uma expressdo viva da alma guardense. Porque
quando a cultura floresce, floresce também a comunidade. E quando
a comunidade participa, a Guarda cresce com mais confian¢a, mais
ambigdo e mais futuro.

O Presidente da Camara Munlcipal da Guarda
Sérgio Costa



Faca a sua
programacao
cultural

- Teatro Municipal da Guarda -

- Biblioteca Eduardo Lourengo |
Museu da Guarda

- Pela Cidade / Pelo Concelho I

*Procure os dias assinalados com os respetivos simbolos de cada espago cultural.
Os dias assinalados sdo os dias em que cada estrutura oferece atividades.
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Conversa aberta

Org: CMG/MG

esta sessdo, os intervenientes

irdo refletir sobre o processo
criativo  de Mdrio Carvalho,
com especial enfoque nos seus
sketchbooks, na relagdo que esta-
belece com a cidade e com as
pessoas que retrata, e no modo
como a aguarela se afirma como
meio privilegiado para captar a
esséncia e a energia do instante.
Um convite a descobrir como a
arte pode transformar o quoti-
diano numa visdo surpreendente,
oferecendo uma nova perspetiva
sobre o mundo que nos rodeia.

2 abr

Conversa

DIA DO LIVRO INFANTIL
COM A AUTORA
E RADIALISTA MIRIAM GONCALVES

10h30 e 14h30 | Quinta

BMEL | Criancas dos 6 aos 12 anos de idade
Gratuita | Inscrigées prévias e limitadas:
271210760 ou Whatsapp 926555611

Org: BMEL

iriam Goncalves, radialista

da Benfica FM e criadora
do podcast infantil “S6 Mais Uma
Estoria’, leva agora as suas histo-
rias para o papel. Em “O Mistério
dos Ovos Desaparecidos’, o Rei
Roberto tenta descobrir porque
deixaram as galinhas de poér ovos.
J& em "Os Piratas do Quintal’; um
domingo comum transforma-se
numa grande aventura. Dois livros
ternurentos que celebram imagi-
nacdo, familia e a magia dos dias
simples.



7 e 8 abr

Espetdculo Intergeracional

GUARDA MEMORIAS
DA LIBERDADE
10h00 e 14h30 | Ter¢a e Quarta

BMEL | Séniores e criangas dos 6 aos 12
anos de idade. | Gratuita | Inscriges prévias
e limitadas: 271210760 ou Whatsapp
926555611

Org: BMEL

Porque a liberdade tem histdria
— aqui.. as criangas irdo
escutar testemunhos da geracdo
que sentiu de forma real a vida
com restricdes... as mulheres que
ndo podiam casar.. e os homens
combateram no ultramar... onde
a lei ndo permitia tanto que nem
todas as musicas podiam ser
cantadas. Hoje, passados 52 anos
da Revolugdio dos Cravos, vamos
cantar Zeca Afonso e o que a vida
mudou "depois do adeus”.

8 abr

Oficina

Org: TMG/CMG

formacdo serd dada por

Pascal Parsat, fundador da
associacdo. Um encontro com a
equipa artistica serd organizada
durante os ensaios. Uma oportu-
nidade para vivenciar o espetd-
culo além do visual, reforcando a
sua dimensdo sensorial e inclu-
siva. Pretende-se que este atelier
sejo um modelo replicavel de
mediagdo artistica, que pode ser
adaptado a outros espetdculos
e publicos. Um projeto que posi-
ciona o teatro como referéncia em
inovagdo social e cultural.



9, 10, 16 abr

Projeto social e cultural

GUARDA MEMORIAS
10h30 e 14h30 | Quinta, Sexta
e Quinta

IPSS | Publico Sénior | Gratuita

Org: BMEL

Hoje, as memorias contadas e
registadas, sGo um presente
e a sustentabilidade de um
futuro cultural. O projeto itine-
rante "Guarda Memorias” desti-
nado aos Centros de Dia e
Lares no concelho da Guarda,
visa estimular memarias e criar
uma ambiéncia daguele tempo
"distante, mas agora tdo perto”.
Com recurso a diversos instru-
mentos musicais, vamos contar,
cantar e escutar vozes, gestos e
expressdes Unicas que ficardo
guardadas no fundo local da
Biblioteca  Municipal Eduardo
Lourenco.

LUIS GARRA

9 abr

Apresentacdo de Livro

ESCRITA COM(N) VIDA

O INTERIOR E RAZAO - ABOLICAO
DAS PORTAGENS - UMA HISTORIA
DE LUTA COM FINAL FELIZ DE LUIS
GARRA

17h30 [ Quinta
BMEL | Publico em geral | Gratuita
Org: BMEL/Luis Garra

Livro pessoal e politicamente
assumido em que o autor
relata, de forma cronoldgica, a
luta pela reposicdo das SCUT e
pela eliminacdo das portagens
nas A23, A24 e A25, com foco em
Castelo Branco e Guarda. Entre
memorias, andlises e documentos
da Plataforma, identifica respon-
sabilidades politicas e descreve
uma mobilizagdo que trans-
formou indignag¢do em agdo cole-
tiva. Um testemunho de unidade,
persisténcia e compromisso civico
que culminou numa vitéria do
Interior.




9 e 10 abr
Danga

LIBERTE, SINON RIEN!
21h30 | Quinta e Sexta

Pequeno auditério | M/16 | 5 euros
Org: TMG/CMG

Este espetdculo nasce de um
reencontro e de uma pergunta:
‘O que nos une além do tempo
e das escolhas?. Fatima, Paula,
Bruno:  representamos  cami-
nhos diferentes, mas a danca é
o lugar onde todos somos iguais
— livres. Queremos partilhar
essa sensagdo com o publico, e
também com quem ndo V&' a
danga da mesma forma. A liber-
dade ndo tem uma Unica cor,
nem um Unico ritmo. Uma criagdo
coreogrdfica pensada pelo Bruno
Brazete que explora a danca
como ato de liberdade, identi-
dade e conexdo humana.

11 abr

Babyoga

EM FAMILIA...
NA BIBLIOTECA
10h00 e 11h00 | Sébado

BMEL | Familias com criangas dos 10 aos

12 meses e dos 13 aos 24 meses. | Gratuita
Inscrigdes prévias e limitadas: 271210760 ou
Whatsapp 926555611

Org: BMEL

essdes de Yoga criadas para

bebés, que utilizam prdticas
adaptadas & idade para esti-
mular o desenvolvimento fisico,
emocional e social. Através de
musica e atividades ludicas, as
criancas e os pais serdo guiados
numa viagem de Yoga, com
exercicios de respiracdo, alonga-
mentos e momentos de relaxa-
mento. Para os bebés, o foco estd
em criar um ambiente de conexdo
e descoberta sensorial, promo-
vendo vinculos afetivos com os
pais ou cuidadores.



11 abr

Apresentagdo de Livro

ESCRITA COM(N) VIDA
A ORIGEM DO SER DE
ALEXANDRIA

16h00 | Sébado
BMEL | Piblico em geral | Gratuita
Org: Editora Atlantic Books

Origem do Ser retrata o maior
acontecimento da histéria
da humanidade, a sua concecdo.
A autora, com a ajuda do famoso
naturalista e tedrico Charles
Darwin, por via da psicografia,
entrega-nos o vasto conhe-
cimento que procura explicar
a origem da nossa  existéncia.
E através desta leitura que
podemos comecar a entender
as suas complexidades. Com a
primeira leitura vamos despertar,
com a segunda, compreender e
com a terceira interiorizar. Este é
o sinal.

13 abr
Oficina

LITERACIA EM SAUDE
MENTAL

PALAVRA E A MEMORIA PELA
CLINICA 5 SENTIDOS

14h30 | Segunda

BMEL | PUblico Sénior | Gratuita

Inscrigdes prévias e limitadas: 271210760 ou
Whatsapp 926555611

Org: BMEL

sta oficina serd um encontro

dedicado & forca das pala-
vras e ao poder das recordagoes,
convidando os participantes a
embarcar numa viagem pela sua
propria histéria. Através de exer-
cicios de leitura, escrita criativa e
partilha de memarias, cada sénior
serd estimulado a despertar
lembrancas, emogdes e narrativas
gue mMarcaram O SeuU Percurso
de vida. Com técnicas simples e
momentos de inspiragdo, promo-
ver-se-d o bem-estar emocional,
estimular a memdria e reforcar os
lagos entre geragoes.



TAHAR RAHIM

MONSIEUR
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14 abr

Cinema

MONSIEUR AZNAVOUR
21h30 | Terca

Org: TMG/CMG

FHho de refugiados, pequeno,
pobre, nada parecia indicar
que pudesse conquistar o sucesso.
Mas com trabalho e uma perseve-
ranga incomum, Charles Aznavour
tornou-se um monumento da
canc¢do, um simbolo da cultura
francesa. Com centenas de
cangoes, interpretadas em varias
linguas, concertos no mundo
inteiro, inspirou musicos de todas
as geragoes. Um filme que nos faz
descobrir o percurso exceptional e
intemporal de Aznavour.

Inauguragdo da exposigdo de fotografia a
preto e branco

Org: CMG/MG

atente ao publico de 17 de

abril a 7 de junho, a exposicdo
propde uma revisitagdo ao terri-
tério serrano e raiano na década
de 1990, convocando um olhar
evocativo sobre um tempo em
que a confianga no progresso
e no desenvolvimento social se
afirmava como horizonte parti-
Ihado. Através de um conjunto de
imagens a preto e branco, Isabel
Ribeiro - fotégrafa amadora
luso-francesa com raizes numa
aldeia do concelho de Almeida
— fixa lugares, rostos e modos
de vida, tanto em contexto rural
como urbano.




rif
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do Poder Local

16 abr

Tertilia

Org: CMG

o dmbito das comemora-

¢oes dos 50 anos do Poder
Local Democrdtico em Portugal,
o municipio da Guarda promove
uma tertulia evocativa dedicada
a Historia, evolugdo e papel do
poder local no desenvolvimento
do concelho da Guarda, desde
1976. Pretende-se um momento
de reflexdo, memdria e partilha,
reunindo, protagonistas, & época,
antigos e atuais autarcas, presi-
dentes da Assembleia Municipal
pos-25 de abril, dirigentes asso-
ciativos e personalidades e jorna-
listas que acompanharam a
evolucdo democrdtica.

16 abr

Musica

Org: TMG/CMG

o anoem que celebra 20 anos

de carreira, Noiserv apre-
senta co vivo o seu novo dlbum
"7305". Sucessor de "Uma Palavra
Comecgada por N’ editado ha
cinco anos, o novo trabalho
discogrdfico, o quinto da carreira
do musico, reafirma a identi-
dade sonora Unica de Noisery,
um dos nomes mais relevantes
da musica independente portu-
guesa. Conhecido pelos seus
concertos intimistas e por uma
relagdo profundamente genuina
com o publico, Noiserv cons-
truiu ao longo de duas décadas
uma carreira soélida e multiface-
tada, que se estende também &
composi¢do para teatro e cinema,
entre diversas colaboragdes.




17, 18 e 19 abr
Workshop de integragdo intercultural
ESTOU AQUI, AO TEU
LADO

NARRATIVAS PARTILHADAS PELOS
ESTUDANTES DOS PALOP

Sexta a Domingo

BMEL | Jovens estudantes do IPG e
estudantes dos PALOP residentes na
Guarda | Gratuita

Org: BMEL/IPG/Associagao Ilhéu Portdtil

Este workshop visa criar um
espago seguro, criativo e inclu-
Sivo para que os jovens estudantes
dos PALOP possam expressar as
suas vivéncias, memoarias e iden-
tidades através da escrita e da
partilha artistica. Procura valo-
rizar os pontos de ligagdo com
a comunidade local, em vez das
diferencas. Este projeto pretende
quebrar barreiras simbdlicas entre
"espacos culturais  portugueses”
e ‘'comunidades emigrantes’
promovendo o didlogo intercul-
tural e a coesdo social.

Pelo Concelho

17 abr
Projeto social e cultural

GUARDA MEMORIAS
PAES E BISCOITOS

10h00 e 14h30 | Sexta
IPSS | Publico Sénior | Gratuita
Org: BMEL

esta edicdo do Guarda

Memorias, convidamos as
Avds a arregacar as mangas
e a libertar estodrias de outrora
num forno comunitdrio entre o
perfume das palavras antigas
que transformam a farinha, dgua
e sal crescendo com a massa-
-mde, das memorias das avos,
que alimentam a histéria de
tantas familias.



17 abr

Experiéncias conduzidas & exposi¢do

CENTRO HISTORICO DA
GUARDA (IN)VISIVEL
10h00 | 14h30 | 21h0O | Sexta

Org: CMG/PCA/MG

rogramadas no  dmbito

do Dia Internacional dos
Monumentos e Sitios (18 de abiril),
as visitas propdéem-se dar a
conhecer o patrimonio histérico
(invisivel, através dos materiais
arqueoldgicos  recolhidos, dos
vestigios arquitetonicos existentes
e dos contextos arqueoldgicos
escavados ou ocultos. O percurso
permite compreender a evolug¢do
historica do territorio. Em todas as
visitas, surgem figuras destacadas
da histéria da cidade, enrique-
cendo a narrativa e aproximando
os participantes do passado.

W

ngpip

AS NOVAS
GEQGRAFIAS

DOS PAlSES DE
LINGUA PORTUGUESA

17 abr
Semindrio | Langamento de Revista

SEMINARIO NOVAS
GEOGRAFIAS DOS PAISES
DE LINGUA PORTUGUESA
(NGPLP) - GEOGRAFIAS
DO SUL

I.AN;AMENTO DA REVISTA
IBEROGRAFIAS N.° 21 (2025)

15h00 | Sexta
Online | Gratuito | 90M | M/18
Org: CEl
\Webinar conta com interven-
coes de: Andréa Rocha de
Paula, Dirce Suertegaray, Jadson
Porto, José Borzacchiello da Silva,
José Sampaio de Mattos, Lucio
Cunha, Messias Modesto dos
Passos, Rui Jacinto e Valéria C.
Pereira da Silva | Apresentacdo da
Revista Iberografias N¢ 21 |"Brasil:
complexidades duma Geografia
diversa” | Comentdrios de: Maria
Isabel Martin Jiménez e Valentin
Cabero Diéguez | Mais informa-
coes e inscricoes em: www.cei.pt



17 abr

Musica

BEAT NA MONTANHA
VOL.1

APRESENTAQAO DO VINYL BEAT
NA MONTANHA

18h00 [ Sexta
Café Concerto | M/6 | Entrada Gratuita
Org: TMG/CMG

#4Beat na Montanha Vol. 1' chega
em formato vinil e digital
editado pelo TMG. Nasce de
processos criativos desenvolvidos
em contextos educativos, comu-
nitdrios e prisionais. reunindo
rap e cultura bass como ferra-
mentas de expressdo colectiva.
Com producdo de B.Riddim e
participacdo especial de Maze
(Dealema), o dlbum dda voz a
histdrias reais onde cada musica é
um encontro de talento, expressdo
e transformacdo’ Voz: Maz,
B.Riddim, Sir Mota, Irene, Maruja,
Antonieta,Luis, Bruno e Gongalo.

Sdbado em familia

Org: CMG/MG

ropde-se a exploracdo da

monotipia, uma técnica
simples e quase mdgica, com
resultados imediatos e impre-
visiveis, que consiste na criacdo
de um desenho ou mancha de
cor, posteriormente transferido
através de impressdo para um
suporte, como o papel, resultando
numa prova Unica. Durante o
processo de impressdo, as tintas
misturam-se, dando origem a
efeitos inesperados.



Pelo Concelho

18 abr

Oficina de Arqueologia

ROMANOS NA VELA
DIA INTERNACIONAL DOS
MONUMENTOS E SiTIOS
16h00 | Sdbado

Junta de Freguesia da Vela | Pdblico

em geral e familias | Durag@o: 1h30 |
Participacao gratuita, mediante inscrigdo
prévia

Org: CMG/PCA/MG | Apoio: Freguesia
da Vela

inamizando o  Exposicdo

"Aspectos da Romanizagdo
da Beira Interior” patente no saldo
da Junta de Freguesia da Vela, a
populacdo local serd desafiada
a conhecer os vestigios romanos
da Vela. Nesta atividade, os
participantes terdo de encontrar
materiais arqueoldgicos, fazer o
seu registo e inventdrio, seguindo
os principios da  Prospecdo
Arqueologica.

18 abr

Extraprogramagéo | Musica

Org: Copituna d'Oppidana — Tuna
Académica da Guarda | IPG

OPPIDANA apresen-

ta-se como um Festival de
Tunas de cardcter competitivo,
reunindo em palco quatro tunas
a concurso, provenientes de dife-
rentes pontos do pais. A seme-
lhanca das edicdes anteriores,
o festival contard com algumas
das melhores tunas do panorama
tunante nacional, garantindo um
espetdculo musical de elevada
qualidade, num ambiente de
grande envolvéncia e tradicdo
académica A apresentacdo  do
evento ficard a cargo dos incon-
fundiveis e carismdticos "A Meia-
Noite nas Edlicas’



Pelo Concelho

19 abr

Caminhada interpretativa e inauguragdo
da exposicdo itinerante

POVOADOS DE
OUTRORA - O CASTRO
DO TINTINOLHO

9h00 Caminhada Alvendre -
Tintinolho - Cavadoude 12h30 |
Inauguragéo Exposicéo | Alvendre
e Centro Cultural de Cavadoude
Domingo

Ponto de encontro: Centro de Dia do
Alvendre | Piblico em geral | 10 km
Dificuldade média-alta | Participacéo
gratuita, mediante inscri¢c@o prévia

Org: CMG/PCA/MG | Apoio: Freguesia de
Cavadoude/Freguesia de Alvendre

nserida no d&mbito do Dia

Internacional dos Monumentos
e Sitios (18 de abiril), a caminhada
e a exposicdo ddo a conhecer
o enquadramento histérico e
patrimonial do Tintinolho e a sua
importancia ao longo dos tempos.

Pelo Concelho

19 abr

Musica

VANGUARDA NA ALDEIA
SINTESE

16h00 | Domingo

Casa do Povo de Videmonte | M/6
Entrada Gratuita

Org: TMG/CMG/Sintese

A4\ /anguarda na Aldeia” é uma

iniciativa do Sintese — Grupo
de Musica  Contempordnea,
iniciada em 2019 em Aldeia do
Bispo (Guarda). O projeto consiste
em encomendar d um compo-
sitor portugués a cria¢do de uma
nova obra inspirada numa aldeia,
envolvendo ativamente a comu-
nidade local na sua interpretagdo.
Desde entdo j¢& foram realizados
vdrios espetdculos por todo o pais.
O objetivo é aproximar a musica
contempordnea de publicos ndo
especializados e mostrar que ela
pode dialogar com o meio rural,
combatendo preconceitos sobre
este género musical e sobre as
populagdes rurais.
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20 a 24 abr
Oficina de Escrita Criativa

CRIATURA - ESCRITA
CRIATIVA PARA
CRIATURAS EM
CRESCIMENTO POR SOU
REAL

09h30 e T1h00 | Segunda a Sexta
BMEL | Alunos do 32 e 42 anos CEB |
Gratvita

Org: BMEL

POrtindo de um conjunto de
exercicios de escrita criativa,
o principal objetivo desta oficina
€& o de proporcionar um espaco
onde os mais novos se encontrem
com a escrita enquanto local de
criagdo e conforto, onde possam
errar acompanhados e sem
medos, e onde o limite é a imagi-
nacado.

21 abr

Exposicdo rotativa

Org: Org.: CMG/MG

pos a exposicdo ‘Colecionismo

Piné: Memdria e Surpresa’, a
nova mostra, integrada no ciclo
“Saidas da sua habitual reserva’,
centra-se em representacoes
de casas e cenas da vida rural,
evocando a arquitetura tradi-
cional, o trabalho no campo e
os gestos do quotidiano. Através
de uma diversidade de lingua-
gens e abordagens estéticas —
do realismo co impressionismo,
passando pelo expressionismo
e pela contemporaneidade — a
exposicdo propde um olhar plural
sobre a memdria das aldeias e o
imagindrio rural.



CAMISOLA
CYIPRETA apresenta

LEIRIA EXISTE,
MAS SO UM BOCADINHO

A PARTIR DA OBRA DE MARIO-HENRIQUE LEIRIA

&DE |
[LLE

CASA * e
ERES?

21 abr

Cinema | CINECLUBE DA GUARDA
APRESENTA

IDE QUE CASA ERES? D
DE ANA PEREZ-QUIROGA (2024)
PORTUGAL, DOCUMENTARIO

21H30 | Terga

Pequeno Auditério | M/12 | 3 euros | 1.5
euros (sécios do CCG) | 73 min.

Org: Org. Cineclube da Guarda | Apoio.
TMG/CMG /IPDJ

Aggelito Perez, ¢ uma das
000 criangas espanholas

exilodas na Unido Soviética
durante a Guerra Civil Espanhola.
Em sDE QUE CASA ERES?, Ana
Pérez-Quiroga narra a histéria
da sua mae, uma histéria de resi-
liéncia, amor e identidade, que
entrelaga passado e presente,
histéria e memdria. Juntas revi-
sitam a jornada de Angelita que
€, do mesmo tempo, uma home-
nagem & sua forca e uma decla-
racéo de amor. | Com a presenca
da realizadora.

| BMEL |
23 abr

Leitura Encenada

LEIRIA EXISTE, MAS SO
UM BOCADINHO
POR CAMISOLA PRETA

18h00 [ Quinta
BMEL | Pdblico em geral | Gratuita
Org: BMEL

Espetdcu\o multidisciplinar da
companhia Camisola Pretaq,
dirigido por Jodo Figueira, que
nasce do projeto ‘Leiria ndo
Existe’ (apoiado pela DGARTES).
Apresenta uma leitura encenada
de contos do escritor surrealista
Mdrio-Henrique Leiria, acompa-
nhada por musica ao vivo. Em
‘Leiria existe, mas s6 um boca-
dinho’, revelam-se as inquieta-
¢oes, criticas, humor e estranheza
de um autor que nunca desistiu
das suas convicgoes, celebrando a
riqueza do seu legado literdrio.



23 abr

Documentdrio

LIMIAR
14h30 | Quinta

Org: SERVICO EDUCATIVO TMG/CMG

documentdrio “Limiar” &€ uma

obra autobiogrdfica reali-
zada por uma mde que acom-
panha a transicdo de género do
seu filho adolescente, entre 2016
e 2019. Através de entrevistas, a
mde aborda os conflitos, certezas
e incertezas que o filho enfrenta
na sua busca por uma identidade,
enquanto também passa por
um processo de transformacgdo
pessoal. O documentdrio destaca
a evolucdo emocional do filho e
a transformagdo da mdae, reve-
lando a luta contra preconceitos e
a procura por novos paradigmas.
Coraci Ruiz, documentdrio, Brasil,
2020.

Concerto coral comemorativo do 25 de

Abril

Org: Grupo Coral de Magainhas

oncerto comemorativo do 25

de Abril que relne em palco
o Orfeon Académico de Coimbra
e o Grupo Coral de Macainhas.
O programa apresenta  um
conjunto de temas emblemd-
ticos associados & Revolugdo dos
Cravos, num momento musical de
evocagdo da liberdade, da demo-
cracia e da memoaria coletiva.



24 e 25 abr

Musica .
MIGUEL ARAUJO
COMEMORAGAO DO 21°
ANIVERSARIO DO TMG
E DO 25 DE ABRIL

21h30 | Sexta e Sdbado

Org: TMG/CMG

Migue\ Aravjo é um musico,
cantor, compositor e letrista
Portugués. Nasceu em 1978 em
Aguas Santas, na Maia. E autor
(musica e letra) de alguns dos
maiores sucessos portugueses do
inicio do sec. XXI: Anda Comigo Ver
os Avides, Os Maridos das Outras,
Quem Es Tu Miuda, Nos Desenhos
Animados (Nunca Acaba Mal),
Pica do Sete, Dona Laurag, Balada
Astral, entre outros. Além do seu
reportorio a solo e da banda Os
Azeitonas, da qual é fundador e
na qual se manteve até final de
2016.

25 abr
Playoga

EM FAMILIA...
NA BIBLIOTECA
10h00 e 11h00 | Sébado

BMEL | Familias com criangas dos 3 aos

5 anos e dos 6 aos 10 anos | Gratuita
Inscrigdes prévias e limitadas: 271210760 ou
Whatsapp 926555611

Org: BMEL

Sessées de Yoga criadas para
criancas, que utilizam praticas
adaptadas & idade para esti-
mular o desenvolvimento fisico,
emocional e social. Através de
musica e atividades ludicas, as
criangas e os pais serdo guiados
numa viagem de Yogao, com
exercicios de respira¢do, alonga-
mentos e momentos de relaxa-
mento.



29 abr

Extraprogramacgéo | Misica

CONCERTO DIDATICO

10h00 e 14h30 | Quarta-feira
Grande auditério | M/6 | Entrada Gratuita
mediante levantamento prévio

Org: CMSJG

Conservatoério de Musica de

S. José da Guarda apresenta
dois concertos diddticos direcio-
nados aos alunos do 1° ciclo e
ensino pré-escolar.E uma oportu-
nidade para apresentar os instru-
mentos Mmusicais aos mais Novos e
para que estes os ougcam de perto
e num contexto de fdcil compre-
ensdo.

30 abr

Contos

A QUINTA DOS CONTOS

10h30 | Quinta

BMEL | Criangas dos 3 aos 10 anos de
idade. | Gratuita | Inscri¢ées prévias
e limitadas: 271210760 ou Whatsapp
926555611

Org: BMEL

44 Quinta dos Contos” € um
projeto de promocdo do livro
e da leitura que a BMEL desen-
volve junto do publico infantil.
As sessdes sdo promovidas pela
equipa de animacdo na Sala do
Conto da biblioteca. Através dos
livros e da leitura as criancas séo
transportadas para o mundo da
imaginacdo e da fantasia.



FEIRA . ==

ANTIGUIDADES
- COLECIONISMO
GUARDA

Praca Luis de Camoes

3 de maio * 7 de junho ¢ 5 de julho
2 de agosto * 6 de setembro * 4 de outubro




Mdsica

Org: TMG/CMG

disco "O Salto” representa um

mergulho no desconhecido.
"Sangue Suor” sdo trés bateristas
que se propdem a desconstruir o
proprio conceito de "baterista” Tal
como acontece no salto olimpico,
neste primeiro trabalho disco-
grdfico, temos as seis formas
de saltar no vazio (os seis temas
que compdem o dlbum). Antes
da chegada & dgua, existem seis
formas de projectar a queda e
para este primeiro salto (Para a
Frente), que é o avanco nUmero
um do projeto, convidaram
Surma.

Workshop | Teatro

Org: TMG/CMG

teatro, como forma de

expressdo artistica  permi-
te-nos questionar e explorar
de forma criativa o mundo que
vivemos. Com foco na individua-
lidode de cada um, encontramos
um caminho harmonioso até ao
coletivo, mergulhamos em dguas
mais profundas do nosso ser,
refletindo sobre o ser. Humano.
Social. A partir da narrativa do
espetdculo de teatro musical
Interior Sonoro, procuramos
inquietagdes e damos voz as
histérias que nos marcaram e que
gueremos contar.



2 mai
Conto e oficina

EM FAMILIA...
NA BIBLIOTECA
ESPECIAL DIA DA MAE
10h30 | Sébado

BMEL | Familias com criangas dos 4 aos
10 anos | Gratvita | Inscrigées prévias

e limitadas: 271210760 ou Whatsapp
926555611 | 90 min

Org: BMEL

Poro celebrar o Dia da Mae,
a biblioteca convida fami-
lias para uma sessdo especial de
contos e oficina criativa. Vamos
partilhar  histérias  ternurentas
sobre amor, cuidado e lagos
especiais. No final, cada partici-
pante poderd criar uma pequena
lembranca personalizada  para
oferecer & sua mae (ou a alguém
especial). Uma atividade cheia de
imaginagdo, afeto e momentos
em familia.

2 mai

Musica

ANA MARGARIDA
PRADO

21h30 | Sébado

Org: TMG/CMG

na Margarida Prado é uma

das vozes mais expressivas
e poderosas do Fado da sua
geragdo. A artista apresenta co
vivo o seu dlbum de estreiq, "Lago’,
que inclui também fados bem
conhecidos de todos.Depois do
sucesso dos trés singles — "A Ver
as Vistas', "Dois Altares” e "Rosa
Brava'— que contam j& com mais
de 200.000 visualizagdes no
YouTube, Ana Margarida Prado
mergulha nas raizes do Fado,
explorando ao mesmo tempo
novas linguagens musicais com
enorme sensibilidade e criativi-
dade.



Pelo Concelho

.
3 mai
Ciclo De Festivais De Cultura Popular

FESTIVAL DAS
MONDEGUEIRAS
Domingo

Aldeia Vigosa

Org: Clube de Caga e Pesca de Aldeia
Vigosa e Junta de Freguesia de Aldeia
Vigosa| Parceria: CMG

Festival das Mondegueiras

celebra as tradi¢des ribeiri-
nhas do Mondego e a identidade
de Aldeia Vicosag, colocando em
destaque o papel da mulher na
relagdo com o rio, na comunidade
e nas praticas agricolas e culturais.
Ao longo de um dia, o programa
propde musica, caminhadas
‘mondegueiras’;  conversas e
momentos de convivio que
evocam as historias, os oficios
e a memoria das mulheres do
Mondego, convidando a desco-
brir as paisagens, os sabores e as
vozes desta aldeia banhada pelo
rio.

.
5 mai
Palestra | Extraprogramacéo

PAULO AZEVEDO
10h00 | Terca

Org: TMG/CMG

Nosd em Coimbra, a 29 de
outubro de 1981, sem mdos e
sem pernas. Iniciei-me no teatro
em 1990, em Pombal, estudei
jornalismo na Universidade de
Coimbra, tirei o Curso de Treinador
de Futebol de Nivel Il, estagiei no
Real Madrid e frequentei o curso
de Representacdo em Televisdo e
Cinema, sob a orientagdio do ator
e argumentista Tozé Martinho, na
Universidade Lusiada de Lisboa.
Fui protagonista de reportagens
televisivas premiadas, como O
Melhor Jogador do Mundo, da
Sport TV, e Uma Vida Normal, da
SIC, que haveria de dar origem ao
livro autobiografico com o mesmo
nome, em 2008 (4.2 edicdo).



Cultura *

Dwe

Literatur
Historia e
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5 mai

Conversa

DIA MUNDIAL DA LINGUA
PORTUGUESA

18h00 | Terca
BMEL | Pdblico em geral | Gratuita
Org: BMEL

o dmbito do Dia Mundial da

Lingua Portuguesa, a biblio-
teca promove uma conversa
especial dedicada o riqueza,
diversidade e vitalidade da nossa
lingua. Celebrado a 5 de maio
por iniciativa da UNESCO, este
dia destaca o portugués como
uma das linguas mais faladas
do mundo e veiculo de multiplas
culturas.

7 mai

Ciclo de Conferéncias

ERRANCIAS, CULTURAS E
IDENTIDADES

ENTRE TEXTOS E TERRITORIOS:

©OS CAMINHOS DO TURISMO
LITERARIO POR SILVIA QUINTEIRO

18h00 | Quinta
BMEL | Péblico em geral | Gratuita
Org: BMEL

sta palestra introduz o turismo

literdirio como drea que cruza
literatura, turismo, patrimoénio e
educacdo. Apresenta os princi-
pais conceitos e tipos de lugares
literdrios, bem como produtos e
experiéncias que ligam textos,
autores, territdrios e visitantes. Por
fim, aborda o potencial do turismo
literdrio como ferramenta de
desenvolvimento cultural, econo-
mico e pedagodgico, destacando
o seu contributo para a valori-
zacdo dos territorios, da leitura e
da educacdo. Silvia Quinteiro ¢ Docente
no IPG



Sdbado em familia

Org: CMG/MG

DiadaMae, celebradonomés

de maio, é uma das datas
mais significativas do calenddrio,
dedicada ao amor, ao cuidado e
a dedicacdo. Para assinalar esta
ocasido especial, propde-se uma
oficina criativa onde os partici-
pantes serdo convidados a criar
flores artesanais para oferecer as
mdes. Mais do que um simples
presente, estas flores, feitas pelas
md&os dos filhos, tornam-se uma
expressdo sincera de afeto.

9 mai

Musica

CARMINA BURANA

DE CARL ORFF

DIA DA EUROPA

PELA ORQUESTRA FILARMONICA
PORTUGUESA

17h00 | Sébado
Grande auditério | M/6 | De 5 a 7,5 euros
Org: TMG/CMG

Cormino Burana & uma célebre
obra escrita pelo compo-
sitor Carl Orff, entre 1935 e 1936,
obra inspirada numa cole¢do
de poemas medievais. SO foi
estreado no ano seguinte, 1937,
em plena 22 Guerra Mundial, e foi
muito bem recebido pelo publico.
Carmina Burana € uma cantata
cénica baseada em 24 poemas
medievais dos séculos Xl e Xlll,
escritos mairitariamente em latim
medieval, com algumas passa-
gens em alemdo antigo e francés.



Yab

10 mai

Inauguragdo da exposicao itinerante
seguida de tertulia
P

HISTORIA DA VACA
JARMELISTA EDO
CONCURSO QUE A
PROMOVE

16h00 | Domingo

La Vie Guarda Shopping Center | Piblico
em geral | Duragéo: Th

Org: ACDJarmelo/ Freguesia de Jarmelo
Sao Pedro/ Freguesia de Jarmelo Sao
Miguel/ La Vie Guarda Shopping Center |
Apoio: CMG/RCCG/MG

o dmbito da 422 Edicdo da

Feira-Concurso do Jarmelo (7
de junho), o espaco expositivo do
La Vie Guarda Shopping Center,
acolherd esta exposicdo que da
a conhecer ao publico o longo
trajeto que levou ao reconheci-
mento da Vaca Jarmelista como
raca autodctone. No final haverd
uma tertUlia entre elementos da
organizacdo deste Festival de
Cultura Popular e o publico.

Irene Flunser Pimentel

{

|_sveL Iy

12 mai

Clube de Leitura

JUDEUS EM PORTUGAL
DURANTE A SEGUNDA
GUERRA MUNDIAL (IRENE
FLUNSER PIMENTEL), ED.
ESFERA DOS LIVROS, 1A
ED. 2008

18h00 | Terca

BMEL | Membros do Clube de Leitura
Gratuita | 120 min

Org: BMEL

Nesto obra a autora investiga
0s caminhos dos judeus que
aportaram a Portugal vindos da
Europa Central a partir dos anos
30 do século XX. Que pessoas
vieram para cd, com que objetivo,
como foi a permanéncia aqui,
que importéncia teve Aristides
de Sousa Mendes e outros diplo-
matas na salvacdo desta gente.
Convidado: José Luis Lima Garcia



PAULABEER BARBARA AUER MATTHIAS BRAMDT ENNC TREBS

MIROIRS NO.3

UM FILME DE CHRISTIAN PETZOLD

ErEE ErEE

FILMES DO ANO»

TMG
12 mai
Cinema
MIROIRS NO. 3
UM FILME DE CHRISTIAN PETZOLD
21h30 | Terca

Pequeno auditério | M/12 | 3 euros | 85m
Org: TMG/CMG

Numo viagem de fim de
semana ao campo, Laura
sobrevive miraculosamente a um
acidente de carro. Fisicamente
ilesa, mas profundamente
abalada, é acolhida por uma
mulher local que testemunhou o
sinistro e agora se ocupa dela com
uma devocdo maternal. Quando
o marido e o filho adulto também
deixam de parte a resisténcia
inicial & sua presenca, os quatro
comegam, QoS Poucos, d criar
uma rotina que se assemelha a
de uma familia. Néo muito tempo
depois, porém, j&d ndo conseguem
mais ignorar o passado...

14, 21 e 28 mai

Contos

A QUINTA DOS CONTOS

10h30 | Quinta

BMEL | Criangas dos 3 aos 10 anos de idade
| Gratuita | Inscriges prévias e limitadas:
271210760 ou Whatsapp 926555611

45 min.

Org: BMEL

A1) Quinta dos Contos” é um
projeto de promogdo do livro
e da leitura que a BMEL desen-
volve junto do publico infantil.
As sessdes sdo promovidas pela
equipa de animacdo na Sala do
Conto da biblioteca. Através dos
livros e da leitura as criangas sdo
transportadas para o mundo da
imaginagdo e da fantasia.



14 mai

Extraprogramacgdao | Teatro

Org: Grupo de Artes do Instituto Politécnico
da Guarda - Projeto “Passo a Passo..”

pega visa promover o envol-

vimento dos estudantes do
IPG na cidade da Guarda através
da arte. A arte que desde sempre
serviu para unir, exprimir e gritar
as vozes coletivas.  “Liberdade
De(x)pressdo’ explora o poder
libertador da expressdo artistica
em tempos de repressdo, levan-
do-nos numa viagem desde o
pré-25 de Abr de 1974 até a atua-
lidade. Numa época marcada por
trabalho darduo e restricoes sociais,
0 povo encontrava na musica e na
danga uma forma de resisténcia e
liberdade.

15 mai

Apresentagdo livro

ESCRITA COM(N) VIDA
“POR ENTRE OS PLANALTOS
CENTRAIS” DE MARIA

DA CANDELARIA

16h30 | Sexta
BMEL | Péblico em geral | Gratuita
Org: Maria Candeldria

ma narrativa emocional de

reencontro de dois amigos
de longa data, separados por
mais de meio século. Cada um,
com 0s seus problemas existen-
ciais, auxilia o outro em situagdes
de fragilidade e vulnerabilidade.
As viagens que empreendem
juntos por entre os tranquilos
Planaltos Centrais proporcionam
momentos de cura e transfor-
magdo. A partilha de conversas
significativas e siléncios recon-
fortantes ajuda-os a redesco-
brir a coragem, e a alegria para
enfrentar as adversidades das
suas vidas.



15 mai

Musica

YOUNG YELLOW PRICKS
TRIBUTO ARCTIC MONKEYS
22h00 | Sexta

Org: TMG/CMG

s Arctic Monkeys mudaram a

histéria do Indie Rock e torna-
ram-se num sucesso mundial.
O seu publico, mairitariamente
jovem, apaixonou-se pela furia
adolescente e melodias agitadas.
Hoje, a banda original mudou e
apresenta temas mais calmos e
adultos Atraves do convivio entre
amigos apaixonados pela musica,
surgiu a ideia de criar um projeto
que levasse até aos fas de Arctic
Monkeys um espetdculo fiel &
banda original, mas que fizesse
vigjar atrds no tempo, até aos
seus primeiros anos de existéncia.

16 mai
Viagem

CLUBE DE LEITURA
VISITA AO “MUSEU VILAR
FORMOSO FRONTEIRA DA PAZ”
E AO “MUSEU ARISTIDES SOUSA
MENDES"”

08h00 | Sdbado

Vilar Formoso e Cabanas de Viriato
Membros do Clube de Leitura | Gratuita
Inscrigdes prévias e limitadas:
271210760 ou Whatsapp 926555611
Org: BMEL

isita ao "Museu Vilar Formoso

Fronteira da Paz" e ao "Museu
Aristides Sousa Mendes". O foco vai
para a chegada dos refugiados a
estac¢do de Vilar Formoso durante
a Il Grande Guerra e seu acolhi-
mento. Em Cabanas de Viriato,
explora-se a acdo de Aristides
Sousa Mendes, que em 1940, no
consulado de Bordéus, contrariou
ordens oficiais ao conceder vistos
e passaportes, salvando milhares
de pessoas.



.
16 mai
Workshop | Fotografia

FOTO(}RAFIA
ANALOGICA
CONSTRUIR UMA CAMARA
PIN-HOLE COM UMA LATA DE
REFRIGERANTE

09h00 | Sébado

Org: TMG/CMG

fotografia com camara

pinhole representa um
regresso aos fundamentos
mais elementares da dtica e da
formacdo da imagem. A partir
de uma simples lata de refrige-
rante, exploraremos a forma mais
pura e direta de compreender o
comportamento da luz na cons-
trucdo de uma fotografia. Longe
dos processos digitais, a prdtica
analoégica  permite-nos  redes-
cobrir a magia da luz e a agdo
dos sais de prata na criagdo das
imagens fotogrdficas.

16 mai

MUsica/Teatro

OVO BEBE DE D'ORFEU
FAMILIAS AO TEATRO
10h00 | Sébado

Org: TMG/CMG

Esto viagem inicia quando o
évulo materno é fecundado
e, a partir dai, uma nova vida
comeca a surgir. Primeiro mais
pequena que um grdo de feijdo,
depois mair que uma laranja, até
conseguir escutar os sons e bati-
mentos do corpo onde cresce, a
atmosfera cd fora, a voz falada,
a voz cantada, o chilrear dos
pdssaros, os sons da chuva e do
vento. Neste espetdculo para
bebés mergulhamos nas sensa-
coes, sons e texturas sentidas
dentro da barriga da made, o lugar
onde a vida se inicia. Uma viagem
deluz e cor.



16 mai
BABYOGA .
EM FAMILIA...

NA BIBLIOTECA
10h00 e T1h0O0 | Sébado

BMEL | Familias com criangas dos 10 aos
12 meses e dos 13 aos 24 meses | Gratuita
Inscri¢des prévias e limitadas:

271210760 ou Whatsapp 926555611

60 min.

Org: BMEL

essdes de Yoga criadas para

bebés, que utilizam praticas
adaptadas o idade para esti-
mular o desenvolvimento fisico,
emocional e social. Através de
musica e atividades lUdicas, as
criangas e os pais serdo guiados
numa viagem de Yoga, com
exercicios de respira¢do, alonga-
mentos e momentos de relaxa-
mento. Para os bebés, o foco estd
em criarum ambiente de conexdo
e descoberta sensorial, promo-
vendo vinculos afetivos com os
pais ou cuidadores.

) ~ .
( pragees que cuidam,

EMRC |

16 mai
Extraprogramacéo | Gala

1.A GALA SOLIDARIA DE
EMRC
15h00 | Sébado

Pequeno auditério | M/6 | 2,50 euros s/
descontos (receita destinada as Escolas de
Cadetes das Corporagées de Bombeiros da
Diocese da Guarda)

Org: Departamento do Ensino Religioso
Escolar da Diocese da Guarda

Esto iniciativa reunird profes-
sores, alunos, familias e a
comunidade em geral, promo-
vendo a expressdo artistica como
forma de servico e de cuidado pelo
proximo. As escolas da Diocese
associar-se-Go  num  programa
inspirado em valores humanos
fundamentais, celebrando a soli-
dariedade e a esperanca.



diq internacional
dosMMUSEeuUsS

Semindrio

Org: CMG/MG

consultoraem gestdo e comu-

nicacdo cultural propde-se
abordare debaterquestdes atuais
que interpelam os profissionais do
setor museoldgico. A partirde uma
perspetiva critica e participativa,
serdo discutidos desafios contem-
pordneos, como o papel social dos
museus, a inclusdo, a diversidade
e a construcdo de pontes entre
comunidades.

20 mai

Baile Sénior

CHA DANCANTE
14h30 | Quarta-feira

Org: TMG/CMG

Chd Dancante € uma ativi-

dade voltada para a comuni-
dadeidosa, oferecendo uma tarde
de convivio e ritmo. O evento, que
ocorre no Café Concerto, trans-
forma o local em um saldo de
danca animado, onde a musica
convida os participantes a dangar
e socializar. A dindmica inclui cha
e bolinhos, proporcionando um
ambiente acolhedor para reviver
memorias e criar novas experi-
éncias. A participac¢do é gratuita,
mas requer inscricdo prévia.



22 maio

Sessdo Solene

SESSAO SOLENE DE
ENTREGA DO PREMIO
EDUARDO LOURENGO
2026

18h00 [ Sexta

Sala Tempo e Poesia (BMEL) | Gratuito
90M | M/18

Org: CEIl

Sessdo de entrega da 222
edicdo do Prémio Eduardo
Lourenco, galarddo que distingue
personalidades ou instituicdes
com intervencdo relevante no
ambito da Cultura, Cidadania e
Cooperacdo lbéricas. Instituido
em 2004 para homenagear o
mentor e diretor honorifico do CEl,
o Prémio Eduardo Lourenco tem
vindo a distinguir personalidades
e instituicdes de relevo de Portugal
e Espanha. | Mais informagdes
em: www.cei.pt

Uk ESPETACULD SO A MORTE POR ALS

QUE TEM MEDO DELA
U
ELVIS PRESLEY

MICHAEL

"DE MDRRER A RIR"

AR FRANCESCO

22 mai

Extraprogramagéo | Stand Up Comedy

ANTONIO RAMINHOS
VOLTO JA

21h30 | Sexta

Grande auditério | M/16 | 15 euros s/
descontos

Org: Comissdo Organizadora

do Congresso Pali-Ativos ‘26

ntonio Raminhos tem medo

de morrer. Alids, esse sempre
foi um tema presente na sua
ansiedade e perturbagdo obses-
siva-compulsiva.  Mas, chegou
a hora! Ndo de morrer, mas de
partilhar as suas reflexdes sobre
o que significa viver num mundo
onde a morte € uma realidade
inevitavel, abordando experién-
cias pessoais, medos e absurdos
do quotidiano relacionados com
a finitude. Com o seu habitual
humor nonsense, por vezes negro,
vai partilhar histérias sobre fune-
rais, tradicdes funebres e o que
realmente acontece nas Ultimas
horas.




23 mai

PLAYOGA .

EM FAMILIA...

NA BIBLIOTECA
10h00 e 11h0O | Sébado

BMEL | Familias com criangas dos 3 aos

5 anos e dos 6 aos 10 anos | Gratuita
Inscrigdes prévias e limitadas: 271210760 ou
Whatsapp 926555611

Org: BMEL

Sessées de Yoga criadas para
criangas, que utilizam prdticas
adaptadas & idade para esti-
mular o desenvolvimento fisico,
emocional e social. Através de
musica e atividades Iudicas, as
criancas e os pais seréo guiados
numa viogem de Yogg, com
exercicios de respiracdo, alonga-
mentos e momentos de relaxa-
mento.

Palestra

Org: PATRIMONIO.Guarda

o &dmbito da iniciativa "Visitas

ao Patrimonio’, promo-
vida pela PATRIMONIOGuarda
— Associagdo para o Estudo, a
Divulgacdo e Salvaguarda do
Patrimoénio Cultural e Ambiental
da Guarda -, realizar-se-d uma
conferéncia dedicada a reflexdo
critica sobre as inter-relacoes
entre territério, ambiente e patri-
monio. A sessdo propde uma
abordagem interdisciplinar que
visa problematizar a forma como
estas dimensodes se articulam na
construcdo, preservacdo e valori-
zacdo das paisagens culturais.



Visita guiada as escuras

Org: CMG/PCA/MG

visita  propde-se dar a

conhecer o patrimoénio histo-
rico (invisivel, através dos mate-
ricis arqueologicos recolhidos, dos
vestigios arquitetonicos existentes
e dos contextos arqueologicos
escavados ou ocultos. O percurso
abrange um arco cronoldgico que
se estende da época medieval ao
século XX, revelando camadas de
memaria e ocupacdo que ajudam
a compreender a evolugdo histo-
rica do territorio. A experiéncia em
formato noturno, oferece aos visi-
tantes uma perspetiva Unica do
patrimonio.

noite europeia
dos MUSeuUs

Concerto

Org: CMG/MG

esta noite especial, o Museu

propde um original projeto
de musica de cédmara que dlia
a interpretacdo de repertoério
cldssico e contempordneo a um
ambiente visual intimista, criado
por um cendrio iluminado por
velas. Esta iniciativa pretende
proporcionar uma experiéncia
imersiva, promovendo o encontro
entre patrimoénio e musica num
ambiente singular.



23 mai

Mdsica

Org: TMG/CMG

luto, a icénica banda

portuense, estd de volta aos
palcos para celebrar os 20 anos
do dlbum Bom Dia e revisitar
esta obra de culto do rock portu-
gués. Manel Cruz, Peixe, Ruca
Lacerda e Edu Silva prometem
um concerto em que se olha
para o passado tendo em vista o
futuro. Este espetdculo conta com
vdrios temas ineéditos, aos quais se
juntam os recentemente editados
Quadrado e Tunel.

o™

VOZES DA
GUARDA

11l ENCONTRO DE COROS

GRUPO CORAL DE MAGAINHAS
GRUPO CORAL PEDRAS VIVAS
GRUPO CORAL SENIORES A CANTAR

ORFEAO DO CENTRO CULTURAL DA GUARDA
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24 mai

Musica

VOZES DA GUARDA
1l ENCONTRO DE COROS
16h00 | Domingo

Auditério da Casa de Saude Bento Menni
M/6 | Entrada Gratuita
Org: Grupo Coral de Magainhas

pos o sucesso das anteriores
edicdes, o Grupo Coral de
Macainhas, o Grupo Coral Pedras

Vivas, o Grupo Coral

Seniores

a Cantar e o Orfedo do Centro

Cultural

da Guarda juntam-se

novamente, para dar continui-
dade a este Encontro de Coros,
que é j&d uma marca na cultura da
cidade da Guarda. Maestros: Rita
Lourenco, Vitor Casanova, Sonia
Vieira, Luis Serra.



26 mai

Cinema | CINECLUBE DA GUARDA
APRESENTA

ANJO DA GUARDA

DE EDUARDO PIRES (2025)
PORTUGAL, CURTA-METRAGEM
DOCUMENTAL

21H30 | Ter¢a

Pequeno Auditério | M/12 | Entrada
Gratuita | 25 min.

Org: Org. Cineclube da Guarda | Apoio.
TMG/CMG /IPDJ

No cidade da Guardag, junto
a Serra da Estrela, vive Vitor
Baic, o Homem do Tempo. Faz
previsdes meteorologicas para
alpinistas  que preferem um
meétodo desenvolvido por si a
outros mais sofisticados. Assim,
baseado na andlise detalhada de
dados meteoroldgicos e modelos
climdticos avancados, consegue
prever janelas de tempo favo-
rdveis para as ascensodes, forne-
cendo informacdes cruciais para
expedicdes com mais segurancga.
Com a presenca do realizador.

27 mai

Teatro

O SABIO FECHADO NA
SUA BIBLIOTECA
CICLO TEATRO NA ESCOLA

21h30 | Quarta-feira

Pequeno auditério | M/6 | Entrada Gratuita
mediante levantamento prévio de bilhetes
Org: TMG/CMG

Nesto peca de teatro, um sdbio
vive fechado na sua biblioteca
sem contato com mais ninguém,
mas um dia vai conhecer o mundo
e descobrir coisas que, afinal, ndo
conhece.Exercicio final do Projeto
Teatro na Escola com os alunos
da Escola Carolina Beatriz Angelo
— Agrupamento de Escolas da Sé.



29 mai

Multidisciplinar

Org: TMG/CMG/ Terceira Pessoa -
Associacdo/Estabelecimento Prisional da
Guarda

Ar Livre" é um projeto pluridisci-

plinar de cocriacdo, formacdo
e intervenc¢do artistico-social com
a populacdo reclusa (masculina
e feminina) do Estabelecimento
Prisional da Guarda, do qual resul-
tard um espetdculo de teatro a
ser apresentado ao publico geral
dia 29 de mai no Teatro Municipal
da Guarda.A premissa do projeto
assenta na ideia de heterotopia,
proposta por Foucault, onde o
espaco teatral se converte num
lugar de escape do ambiente
limitador - fisico e simbdlico -
imposto pelo contexto prisional
privilegiando lugares de trabalho
neutros, facilitando a integragdo
e a expansdo individual e coletiva.

30 mai
Apresentagdo de livro

ESCRITA COM(N) VIDA
“O ECO TURQUESA DE ISTAMBUL"
DE LEANDRO MARTINS

14h00 | Sdbado
BMEL | Pdblico em geral | Gratuita
Org: Leandro Martins

Eco Turquesa de Istambul, é

uma histéria intensa sobre
coragem, culpa e redencdo,
onde a luta contra a exploragdo
humana se entrelaca com um
doloroso ajuste de contas com o
passado, onde as personagens
sdo, a todo o momento, postos
a prova. Serd Farug um homem
encurralado, que para salvar
aqueles que mais ama, nada
poderd fazer para contrariar o seu
destino?



i X

Pelo Concelho

.
30 e 31 mai
Ciclo de Festivais de Cultura Popular

JORNADAS DA LA
Sdabado

Quinta da estrada - Corujeira

Org.: Confraria Ovelha

Parceria: Cémara Municipal da Guarda
Apoio: Unido de Freguesias de Corujeira e
Trinta, Raiz de Trinta Associagdo Juvenil,
Grupo de Concertinas As Corujinhas

s Jornadas da L& cele-

bram o ciclo tradicional da
pastoricia e da 18, com a tradi-
cional tosquia dos rebanhos, as
merendas, musica e atividades
de descoberta da natureza e das
aldeias de montanha. Ao longo
de dois dias, pastores, artesdos,
moradores e visitantes partilham
saberes, sabores e histoérias, num
programa que inclui demonstra-
¢oes de tosquia, recriagdo de usos
da 16, caminhadas, momentos
de convivio e animag¢do musical,
afirmando a identidade rural da
Guarda e das suas comunidades.

Roteiro literdrio

Org: CMG / MG

a cidade da Guarda, calcor-

reando as ruas e as muralhas,
entre siléncios antigos e casas
que guardam histdrias, dois aspi-
rantes a escritores percorrem as
paisagens literdrias que outrora
alguém criou, confrontando os
seus proprios sonhos, as suas
duvidas e as suas ambigdes cria-
tivas.



30 mai

Visita orientada a exposi¢do “Uma década
de SIAC" e conversa aberta

Org: CMG/MG

sta iniciativa integra uma

visita orientada a exposicdo
"Uma Década de SIAC: Colecdo
e Processo, seguida de uma
conversa aberta com artistas
e agentes culturais, propondo
um balanco das oito edigdes do
Simpdsio Internacional de Arte
Contempordnea, desde 2016. O
debate convida & reflexdo sobre
o legado dos programas artisticos
desenvolvidos aco longo desta
década, o impacto mobilizador do
evento e o papel da arte contem-
pordnea na sociedade atual.

T™MG

.
30 mai
Experiéncias de mindfulness

EXPERIENCIAS DE
ATENGAO PLENA
09h00 Adultos

T1h0O Criangas 6-12 anos
Foyer do Grande Auditério
Participacao limitada a 15, mediante
inscrigéo prévia | M6

Org: TMG/CMG

Experiéncios de mindful-
ness orientadas para  a
presenga consciente, a regulacdo
emocional e a reconexdo corpo-
-mente, integradas no Projeto
Interior Sonoro e facilitadas por
Vanessa Rei, psicologa clinica.
O evento inclui duas sessdes
distintas, adaptadas a diferentes
publicos, podendo estender-se a
drea exteriordo teatro, se as condi-
¢oes climatéricas  permitirem.

Mais informagdes e inscricoes na bilheteira
do TMG.



30 mai a 31jul

Exposicdo

150 ANOS AHBVE
Inauguragéo 16h00 | De Terg¢a a
Sdbado das 14h00 as 20h00

Org: TMG/CMG/AHBVE

exposicao comemorativa

dos 150 anos da Associacdo
Humanitdria  dos  Bombeiros
Voluntdrios Egitanienses apre-
senta fotografias e espdlio histo-
rico que narram a evolucdo
dos Bombeiros Voluntdrios da
Guarda. O percurso expositivo
destaca momentos marcantes,
equipamentos e  experiéncias
que evidenciom a dedicacdo
ao servico publico. Patente na
Galeria do TMG, a mostra celebra
amemoria coletiva, a coragem e o
compromisso de quem, hd século
e meio, protege pessoas e bens.

30 mai a 30 jun
Exposicdo

FROM WASTE TO WOW
DE JOAO GAMA

Das 11h00 as 24h00

Terca a Sabado

Org: TMG/CMG

I 4
OCU\OS como obra. Madeira
como memoaria.  Tempo
como luxo.Esta exposicdo apre-
senta uma colecdo de oculos
100% feitos & mdo em Portugal
— sem maquinas, sem linhas
de producdo, sem atalhos. Cada
peca nasce do encontro entre
artesanato radical e design
contempordneo: um  objeto
funcional que se torna escultura
intima, criado para habitar o rosto
como extensdo da identidade. Os
materiais carregam historia.



30 mai

Musica
FRANKIE CHAVEZ

22h00 | Sabado
Café Concerto | M/16 / Entrada Gratuita
Org: TMG/CMG

Frcmkie Chavez tem-se afir-
mado, desde que se estreou
em 2010, como um dos mais
estimulantes musicos da sua
geracgdo. Inspirado pelo Folk,
pelo Blues e pelo mais cldssico
Rock, tem levado a sua musica
cada vez mais longe, tudo muito
a proposito da relagdo singular
que desenvolveu com aquilo que
foi sempre o principio de tudo:
a Guitarra. A musica de Frankie
Chavez conjuga diferentes tipos
de sonoridades, um Blues/Folk
composto por ambientes limpos,
e por outros mais crus e psicadé-
licos.

.
31 mai
Visita guiada a exposicdo itinerante

POVOADOS DE
OUTRORA - O CASTRO
DO TINTINOLHO

16h00 | Domingo

Sal&o Cultural de Cavadoude | Publico em
geral | Duragéo: 40 min.

Org: CMG/PCA | Apoio: Freguesia de
Cavadoude

Portindo da exposicdo, patente
em Cavadoude, serd mediada
uma visita ao publico em geral
dando a conhecer a historia e os
vestigios arqueoldgicos do Castro
do Tintinolho, ao mesmo tempo
que se pretende a recolha de
testemunhos e estdrias da popu-
lacdio de Cavadoude relacionadas
com este sitio arqueoldgico.



Pela Cidade

Ta 6 jun
Artes Visuais e Multimédia

AMOSTRA 3.0

14h30 (escolas) [ 18h00 e 2Th30
(ptiblico em geral) [ Segunda a
Sdbado

Fora de portas - local a divulgar
posteriormente | M/6 | Entrada gratuita
com marcacdo prévia (escolas) | 3 euros s/
descontos (publico em geral)

Org: TMG/CMG

Mostra é uma mostra de
aorte digital e imersiva criada
no contexto da pandemia, com
o objetivo de explorar novas
formas de expressdo artistica que
combinam tecnologia, imagem,
som e interatividade para desa-
fiar a percepcdo tradicional da
arte e envolver o publico de forma
sensorial. A curadoria tem sido
liderada por VJ Manuhell, muitas
vezes com a colaboragdo de
artistas-curadores  convidados,
reunindo trabalhos de criadores
locais, nacionais e internacionais.

Conferéncia

Org: CMG/MG

sta conferéncia analisa a

representacdo de Frei Pedro
da Guarda (1435-1505) no poema
épico Insulana (1635), da autoria
do Professor Doutor Manuel
Tomds (1585-1665), explorando os
modos como a figura do frade
é construida literdria e simboli-
camente no contexto da épica
barroca portuguesa.



3jun
Teatro

UM POUCO DE MACBETH

CICLO TEATRO NA ESCOLA
21h30 [ Quarta

Pequeno auditério | M/6 | Entrada Gratuita
mediante levantamento prévio de bilhetes
Org: TMG/CMG

esta peca de teatro, um grupo

de alunos prepara algumas
passagens de Macbeth enquanto
se diverte a fazer teatro.Exercicio
final do Projeto Teatro na Escola
com os alunos do Agrupamento
de Escolas da Sé.

4 e 18 jun

Contos

A QUINTA DOS CONTOS

10h30 | Quinta

BMEL | 45 min. | Criangas dos 3 aos 10 anos
de idade | Gratuita | Inscricées prévias

e limitadas: 271210760 ou Whatsapp
926555611

Org: BMEL

#1) Quinta dos Contos” é um
projeto de promocgdo do livro
e da leitura que a BMEL desen-
volve junto do publico infantil.
As sessdes sdo promovidas pela
equipa de animacgdo na Sala do
Conto da biblioteca. Atraves dos
livros e da leitura as criangas sdo
transportadas para o mundo da
imaginacgdo e da fantasia.



5 jun

Musica
MARTA REN
21h30 | Sexta

Org: TMG/CMG

viagem musical de Marta Ren

tem um tempo proprio, rela-
cionando-se muito com a musica
de época, da época que escolheu.
Comecga como vocalista e co-fun-
dadora dos Sloppy Joe em 96,
movida pelo seu amor ao Ska, ao
Reggae, ao 2-Tone e ao Punk: "Six
Little Monsters” ficou no ouvido.
O seu percurso como cantora
faz-se também de colabora-
¢des, dando alma a alguns dos
refrdes classicos do Hip Hop Tuga
com os Dealema e Sam The Kid,
mas também de participacdes
com bandas histéricas como os
Mao Morta, os Trabalhadores do
Comércio, em tour com Wraygunn
ou sendo convidada dos GNR.

Pelo Concelho

o
6 e7jun
Ciclo de Festivais de Cultura Popular

42A FEIRA / CONCURSO
DO JARMELO

Sabado e Domingo

Jarmelo

Org.: Freguesias do Jarmelo (Sé&o Miguel
e S&o Pedro), a Associagdo Cultural e
Desportiva do Jarmelo e a AcriGuarda
Parceria: CMG

Feira Concurso do Jarmelo

volta a animar o Castro do
Jarmelo, no dia 7 de jun, com um
dia inteiramente dedicado a raca
bovina Jarmelista, & agricultura
e as tradigdes rurais da regido. O
programa inclui concurso bovino,
mostra de animais e maquinaria
agricola, feira de artesanato,
tasquinhas com produtos locais,
musica popular, visitas ao castro
e outras atividades de animacdo,
afirmando este certame como um
momento central de promocdo
da cultura e da identidade do
Jarmelo.



Sdbado em familia

Org: CMG/MG

s Santos do Museu perderam

a memodria e precisam de
ajuda para recuperar as suas
recordacdes, apagadas  pelo
tempo. Sé os participantes mais
atentos e perspicazes conseguirdo
interpretar as pistas e desvendar
0os mistérios que se escondem
pelo Museu. Para embarcar nesta
aventura, basta seguir as pistas
disponibilizadas, onde se desco-
brirdo imagens e referéncias
relacionadas com a vida destes
Santos, representados nas obras
de arte da coleg¢dio do Museu.

6 jun

Oficina de Exeresséo Dramdtica
EM FAMILIA...

NA BIBLIOTECA

COM FILIPA TEIXEIRA
10h30 | Sdbado

BMEL | Familias com criangas dos 6 aos
10 anos. | Gratuita | Inscrigdes prévias

e limitadas: 271210760 OU Whatsapp
926555611 | 90 min

Org: BMEL

través de uma comunicagdo

e interacdo focada no ludico,
os intervenientes serdo convo-
cados a participar em diferentes
jogos de ativacdo, interiorizacdo,
exploragdo e dramatizagdo, utili-
zando como elemento transversal
a todas as fases, o indutor-objeto.
Ao ser desviado da sua funcdo
primdria, o indutor colocard o
imagindrio em agdo, e estimulard
as nossas capacidades expres-
sivas e comunicativas



.
6 jun
Apresentagdo de livro

ESCRITA COM(N) VIDA
“CAVALEIRO DOS MISTERIOS”

DE DUARTE MARQUES

16h00 | Sdbado
BMEL | Pdblico em geral | Gratuita
Org: Duarte Marques

iguel levava uma vida banal

de escola e amigos, até um
portal secreto revelar um mundo
de enigmas ilogicos, forcas
ocultas e perigos constantes. Com
0s seus companheiros, forma
os Cavaleiros dos Mistérios para
enfrentar sombras ameagadoras.
A amizade é testada ao limite:
conseguirdo desvendar o segredo
antes que seja tarde?

R By [} B
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Ciclo de tertulias sobre o 6rgao da Sé
da Guarda

Org: CMG/MG/Diocese da Guarda

ntegrada no ciclo de tertUlias

dedicado ao orgdo da Sé da
Guarda, esta sessdo centra-se
no processo de recuperacdo,
construcdo e instalagdo do novo
instrumento. A conversa contard
com a participagdo do Presidente
da Cadmara Municipal da Guarda,
do Bispo da Guarda, do Conego
Manuel Pereira Matos e do Arg.?
Costa Gomes. Os intervenientes
abordardo as diferentes fases e
desafios da empreitada.



Pelo Concelho

.
6 jun
Inauguragdo da Exposicao itinerante

A RURALIDADE PELA
LENTE DE ANTONIO
CORREIA

18h00 | Sébado

Casa-Museu do Jarmelo | Piblico em geral
Duragdo: Th30

Org: CMG/RCCG/MG/Freguesia de
Jarmelo Sao Pedro

Afxposigdo apresenta uma
elecdo de fotografias a preto
e branco que integraram a mostra
«Manifesto de uma Paixdo -
Antdnio Correia, Fotografoy, orga-
nizada pelo MG em 2006. Atraveés
destas imagens, é revelado o lado
mais rural do concelho da Guarda,
num olhar sensivel e documental
sobre o territorio e as suas gentes.
A exposicdo estard patente ate 26
de setembro 26.

6 jun
Teatro

E DURO SER RAPARIGA!
CICLO TEATRO NA ESCOLA
21h30 | Sébado

Org: TMG/CMG

Nesto peca de teatro, algumas
raparigas contam como é a
sua vida no meio de uma socie-
dade cada vez mas confusa e
individualista, mostrando a difi-
culdade de gerir a humanidade
quando ela parece ndo existir.
Exercicio final do Projeto Teatro
na Escola com os alunos do
Agrupamento de Escolas Afonso
de Albuquerque.



Pela Cidade

6 jun

Musica

PMDS

CONCERTO INTEGRADO NA
AMOSTRA 3.0

22h00 | Sébado

Fora de portas - local a divulgar
posteriormente | M/16 | Entrada Gratuita
Org: TMG/CMG

MDS & um projeto de musica

eletronica dos agorianos Pedro
Sousa e Filipe Caetano. O primeiro
com formacdo cldssica em piano
e 0 segundo com muitos quiléme-
tros de pistas de danga, ambos
com uma paix@o (des)controlada
por equipamentos analdgicos,
sintetizadores e gadgets que so
outros freaks do género conhe-
cerdo. Jd tocaram em diversos
festivais nacionais e internacio-
nais bem como algumas das
principais casas de espetdculos
do pais.

9 jun

Musica

BALEIA BALEIA BALEIA
22h00 [ Ter¢a

Org: TMG/CMG

OS BALEIA BALEIA BALEIA
sdo uma dupla formada
por Manuel Molarinho (baixo e
voz) e Ricardo Cabral (bateria e
voz), sediada no Porto. Com um
nome que é uma piada rodada, a
banda surgiu em 2015 a partir de
jams informais, no estudio Quarto
Escuro em Cedofeita. Hoje, tém
j& 2 discos editados, depois de
um primeiro EP pirata: em 2018
lancaram o disco de estreia
homonimo e, em 2022, lancaram
Suicidio Comercial. Ambos foram
muito bem recebidos pela critica,
com lugar em listas de melhores
discos do ano e presenca cons-
tante em palcos por todo o pais.



Pela Cidade

10 jun
Teatro

CAR12
A GRANDE VIAGEM

21h30 [ Quarta

Anfiteatro da BMEL | M/6 | Entrada
Gratuita

Org: TMG/CMG

ma viagem dum duo num

veiculo cheio de surpresas!
Uma andanga divertida onde, da
forma mais inusitada e virtuosa,
surgem sons e melodias que
sdo paisagens sonoras criadas
pela execu¢do musical de instru-
mentos inventados e constru-
idos. Uma dramaturgia mdgica,
humorada e comovente. Enfim,
a palavra escondida simbolica-
mente nos siléncios, sons, gestos,
e atitudes teatrais dos intérpretes.
André Cardoso e Miguel Cardoso,
amigos, muUsicos, cruzaram-se em
palco hd sensivelmente quinze
anos atrads.

Pelo Concelho

11,12, 25 e 26 jun

Projeto social e cultural

“GUARDA MEMORIAS”

Quinta e Sexta
IPSS | Sénior | Gratuita
Org: BMEL

#1Hoje, as memodrias contadas e

registadas, sGo um presente e
a sustentabilidade de um futuro
cultural. O projeto itinerante
"Guarda Memdrias” destinado cos
Centrosde Diae Laresnoconcelho
da Guarda, visa estimular memao-
rias e criar uma ambiéncia
daquele tempo ‘distante, mas
agora tdo perto’. Com recurso
diversos instrumentos musicais,
vamos contar, cantar e escutar
vozes, gestos e expressoes Unicas
que ficardo guardadas no fundo
local da Biblioteca Municipal
Eduardo Lourenco.
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Inauguragdo da exposi¢ao - SIAC 9

Org: CMG/MG

exposicdo apresenta um cole-

tivo de artistas, de naciona-
lidade portuguesa e alemad, que
irdo exibir varias instalagoes site-
-specific e um conjunto de obras,
desde o abstrato ao figurativo,
desde a fotografia & escultura e
atela.

11 jun

Teasro - Extraprogramagéo

HA 60 ANOS,

NA MINHA ALDEIA!
EXERCiCIO FINAL DA DISCIPLINA
DE TEATRO DA ACADEMIA SENIOR

DA GUARDA

21h30 [ Quinta

Pequeno Auditério | 60m | M/ 12 | Entrada
Gratvuita Mediante levantamento prévio
de bilhete

Org: Academia sénior da Guarda

aldeia é hoje um mundo em

transformacdo ou mesmo
em vias de extingdo. Como era
a aldeia dos Gagos hda 60 anos?
Nesta adaptacdo teatral das
cronicas "Recordagdes da minha
aldeia’ de Abel Saraiva’ é-nos
apresentado um leque muito
interessante  de  personagens
castigcas a evoluir no contexto da
feira, do trabalho, da festa e da
taberna. E a aldeia guardense e
a sociedade tradicional em todo o
seu esplendor nos anos 60.



Pela Cidade

12 e 13 jun

Visita performativa

JORNADAS EUROPEIAS
DE ARQUEOLOGIA (JEA)
21h00 [ Sexta e Sdbado

Conjunto Histérico da Pévoa do Mileu
Pdblico em geral | 1h30
Org: CMG/PCA/MG

Oespetdculo recria o ambiente
espiritual e social da época
romana, dando voz as emogoes
universais do luto, da saudade e
da esperanca na eternidade. Uma
viagem sensorial e histérica que
resgata memorias soterradas e
convida o pUblico a refletir sobre a
forma como, ao longo dos séculos,
os rituais ajudam a humanidade
a enfrentar o mistério da morte.

Cirilese

6rUPO DE muSicA
conlemporAnes

T™MG

12 jun

Musica
REVOLUCOES E
METAMORFOSES
SINTESE GMC
21h30 | Sexta

Pequeno auditério | M/6 | 5 euros
Org: TMG/CMG

este concerto o Sintese Grupo

de Musica Contempordnea
apresenta obras dos seus 20 anos
de percurso, destacando aquelas
que pelo seu conceito criativo
revelam o poder revoluciondrio
e transformador da musica, e da
vido, num mundo em perma-
nente metamorfose. Ficha artis-
tica: Helena Neves, soprano,Carlos
Canhoto, saxofones.



13 jun
Workshop | MUsica

ATLAS INVISIVEL
MAPEAR E REESCREVER
A PROPRIA HISTORIA
09h00 | Sdbado

Pequeno auditério | Participagdo limitada
a 15 pessoas, mediante inscrigéo prévia |
M/16 | 240M

Codo pessoa carrega  um
atlas secreto. Um conjunto
de mapas feitos de memdrias,
medos, perdas, recomecos e
desejos nunca ditos. A mair parte
dessas geografias  permanece
invisivel, até para quem as habita.
Esta oficina propde a escrita
como instrumento de exploragdo
e reconstrucdo narrativa. Ao longo
de quatro horas, os participantes
irdo identificar, mapear e ressigni-
ficar episédios marcantes da sua
trajetoria, transformando experi-
éncia em linguagem e linguagem
em consciéncia.

13 jun

BABYOGA ,

EM FAMILIA...

NA BIBLIOTECA
10h00 e T1h0O0 | Sébado

BMEL | Familias com criangas dos 10 aos

12 meses e dos 13 aos 24 meses | Gratuita
Inscrigdes prévias e limitadas: 271210760 ou
Whatsapp 926555611 | 60 min

Org: BMEL

essdes de Yoga criadas para

bebés, que utilizam prdticas
adaptadas & idade para esti-
mular o desenvolvimento fisico,
emocional e social. Através de
musica e atividades ludicas, as
criangas e os pais serdo guiados
numa viogem de Yoga, com
exercicios de respira¢do, alonga-
mentos e momentos de relaxa-
mento. Para os bebés, o foco estd
em criarum ambiente de conexdo
e descoberta sensorial, promo-
vendo vinculos afetivos com os
pais ou cuidadores.



Roteiro literdrio

Org: CMG/MG

a cidade da Guarda, calcor-

reando as ruas e as muralhas,
entre siléncios antigos e casas
que guardam histdrias, dois aspi-
rantes a escritores percorrem as
paisagens literdrias que outrora
alguém criou, confrontando os
seus proprios sonhos, as suas
duvidas e as suas ambicdes cria-
tivas.

Inauguragdo da exposi¢do evocativa

Org: CMG/MG

eto de um dos funda-

dores mais  destacados
da Associagdo dos Bombeiros
Voluntdrios Egitanienses, Ezequiel
Octaviano Quelho Batoréu (1908-
1978?) foi uma figura singular da
vida cultural portuguesa do século
XX. Natural da Guarda, formou-se
em Coimbra e viveu posterior-
mente em Lisboa, desenvolvendo
uma obra artistica marcada pela
experimentacdo e pela diversi-
dade de estilos. Esta exposicdo
evocativa reune obras prove-
nientes de museus e de colecoes
de familiares e amigos, cele-
brando o seu percurso artistico.



13 jun

Musica

LITTLE ORANGE TRIO
WARM UP

FESTIVAL DE BLUES DA GUARDA
22h00 | Sébado

Org: TMG/CMG

m noite de apresentac¢do do

cartaz da edicdo deste ano
do Festival de Blues da Guarda,
o TMG recebe o explosivo Little
Orange Trio. O trio traz ao palco
uma sonoridade intensa onde
o blues se cruza com o gospel,
fundindo o sagrado e o profano
numa experiéncia musical arre-
batadora. Com uma formacgdo
de power trio — guitarra, harmo-
nica e bateria — o grupo constréi
um som cry, denso e profunda-
mente enraizado na tradicdo do
Mississippi Delta.

15,16, 17 e 19 jun
Contos

A RONDA DE CONTOS
09h30 | 1ThOO e 14h30 | Segunda,

Terca, Quarta e Sexta

J1| Criangas dos 3 aos 10 anos de idade
Gratuita | 45 min.

Org: BMEL

e forma lUdica e envolvente, a

biblioteca percorre as escolas
com uma mala cheia de livros,
vozes e imaginacdo, promovendo
momentos Unicos de escutq,
partilha e descoberta. Através
da narracdo de contos, musicas,
lengalengas e interacdo com os
mais pequenos, esta iniciativa
pretende despertar o gosto pela
leitura desde os primeiros anos,
alimentando o imagindrio infantil
e criando lagos afetivos com o
mundo dos livros.



Inauguragdo de exposi¢do de pintura
e escultura

Org: CMG/MG

exposicdo reune esculturas

em madeira, instalagdo e
pinturas originais de uma dupla
de artistas covilhanenses. No
conjunto, as obras apresentam
mensagens intensas e provo-
cadoras, incentivando um olhar
atento sobre a realidade atual e
0S seus pormenores.

16 jun

Danga | Extraprogramacgao
CONCERTO DE
ENCERRAMENTO
CLASSE DE DANCA
19h00 | Terca

Pequeno auditério | M/4 | 4 euros s/

descontos
Org: CMSJG

classe de Danca do

Conservatorio de Musica de
S. José da Guarda apresenta o
seu concerto de encerramento do
ano letivo, onde celebra a alegria,
o movimento, a subtileza e o
detalhe. O espetdculo conta com
vdrias coreografias, alternando
entre o cldssico e o contempo-
réneo, reveladoras da enorme
evolucdo das alunas ao longo do
ano.



CONCERTO
FINAL

CONSERVATORIO DE MUSICA DE S. JOSE DA GUARDA
CONCERTO DE ENCERRAMENTO DO AND LETIVD 2025-26

17 e 18 jun

Musica | Extraprogramagéo

Org: CMSJG/Santa Casa da Misericérdia
da Guarda

Conservatoério de Musica de

S. José da Guarda apresenta
o Concerto de Encerramento
de ano letivo 2025-26. E o resul-
tado de mais um ano de muito
trabalho de alunos, professores e
funciondrios, transformado num
espetdculo multicultural e trans-
versal a vdrias geragdes, onde os
finalistas do Curso Secunddrio
de Musica terdo um papel de
destaque.

20 jun

Workshop | Yoga

Org: TMG/CMG

sta sessdo de Yogaterapia foi

pensada especialmente para
criangas com diferentes neces-
sidades e contextos culturais.
Através de movimentos simples,
exercicios de respiracdo, jogos
e momentos de reloxamento,
as criongas sdo convidadas a
explorar o corpo, acalmar a mente
e desenvolver mair consciéncia
emocional. A prdtica procura
promover bem-estar, concen-
tracdo, autoestima e coope-
ragdo entre os participantes, num
ambiente seguro, IUdico e inclu-
Sivo.



20 jun
Palestra

LITERACIA EM SAUDE
MENTAL

“ECRAS, REDES SOCIAIS E JOGOS:
REGRAS REALISTAS PARA O
VERAO” RISCOS E BENEFICIOS,
NEGOCIACAO DE LIMITES,
CONTRATOS FAMILIARES DE
TECNOLOGIA POR 5 SENTIDOS
10h30 | Sébado

BMEL | Pais, educadores, professores
Gratuita | 60 min.
Org: BMEL

m espagco de reflexdo e apren-

dizagem para pais e educa-
dores que pretendem refletir
sobre o papel da tecnologia na
vida das criangas e adolescentes,
explorando tanto os seus benefi-
cios. Com base em vdrias estra-
tégias prdticas vai aprender a
definir limites realistas e coerentes
para o periodo de férias.

20 jun
Performance/Instalagéo/Filme

ATE AO FIM DO MUNDO
16h00 Performance | 18h00
Instalagéo | 21h30 Filme | Sdbado

Org: TMG/CMG

té ao fim do Mundo é um

projecto  colaborativo  de
pesquisa e criagdo multidisci-
plinar que cruza a geologia com
a exploragdo musical e sonora
dos elementos naturais, a litera-
tura e o video. Do didlogo entre as
vdrias dreas de criacdo artistica
e a ciéncia e do confronto entre
o tempo geoldgico e o tempo
humano resultardo um espectd-
culo, um filme e uma instalagdo
audio-visual.



27 jun

PLAYOGA ,

EM FAMILIA...

NA BIBLIOTECA
10h00 e 11h0O | Sébado

BMEL | Familias com criangas dos 3 aos

5 anos e dos 6 aos 10 anos | Gratuita |
Inscrigdes prévias e limitadas: 271210760 ou
Whatsapp 926555611 | 60 min

Org: BMEL

Sessées de Yoga criadas para
criangas, que utilizam prdticas
adaptadas & idade para esti-
mular o desenvolvimento fisico,
emocional e social. Através de
musica e atividades ludicas, as
criangas e os pais serdo guiados
numa viagem de Yoga, com
exercicios de respiracdo, alonga-
mentos e momentos de relaxa-
mento.

27 jun
Jogos de tabuleiro

QUEM DISSE QUE LIVROS
E DIVERSAO NAO
COMBINAM?

15h00 a&s 18h00 | Sdbado
BMEL | Pdblico em geral | Gratuita
Org: BMEL

uma sessdo de Jogos de

tabuleiro, a biblioteca abre as
suas portas para pessoas de todas
as idades explorarem cldssicos e
novidades dos jogos de tabuleiro.
Entre livros e tabuleiros, descubra
novos desafios e estratégias, onde
cada jogada é uma aventura e
Um passo para a vitéria — Estdo
prontos para o desafio?



27 jun
Extraprogramacgao | Danga

ESPETACULO DE BALLET

E DANCA MODERNA

DA ESCOLA DO CENTRO CULTURAL
DA GUARDA

16h00 | Sdbado

Org: Centro Cultural da Guarda

Centro Cultural da Guarda

volta a subir ao palco com
mais uma edicdo do j& aguar-
dado Espetdculo das Classes
de Ballet e Danca Moderna.
Este ano, o espetdculo ganha
um brilho especial com a estreia
da nova classe de “Danga para
Adultos’, onde diferentes géneros
musicais se cruzam numa cele-
bracdo vibrante do movimento e
da expressdo artistica.

Pelo Concelho

.
28 jun

Inauguragdo da exposicao itinerante
e palestra

ASPETOS DA _
ROMANIZACAO DAS
TERRAS BEIRAS DE ENTRE
TEJO EDOURO

16h00 | Domingo

Ramela | PUblico em geral
Org: CMG/PCA

ssinalando o festival Fors

Fortuna, em honra de
Fortuna, deusa romana do acaso,
da sorte, do destino e da espe-
ranca, o Municipio pretende
dar a conhecer sitios arqueolo-
gicos emblemdticos da regido
entre o Tejo e o Douro, que foram
ocupados durante época romana,
e a sua relagcdo com os vestigios
materiais existentes no Vale da
Teixeira. O arquedlogo Marcos
Osorio e o jornalista S& Rodrigues
conduzirdo uma palestra partindo
das aras (altares de pedra
romanos) encontradas em Aldeia
Nova.



=
da sua gera

* Aquilo a que todo o dnema
deveria aspirar *

.
30 jun
Cinema | CINECLUBE DA GUARDA
APRESENTA

VALOR SENTIMENTAL
DE JOACHIM TRIER (2025)
NORUEGA, DRAMA

21H30 | Ter¢a

Org: Org. Cineclube da Guarda | Apoio.
TMG/CMG /IPDJ

As irmds Nora e Agnes reen-
contram o seu pai distante, o
carismatico Gustav, um realizador
outrora conceituado que oferece
a Nora, uma actriz de teatro, um
papel naguele que ele espera
ser o seu filme que marcard um
regresso triunfal. De repente, as
duas irmas tém de lidar com a
relacdo complicada com o pai e
com a chegada de uma estrela
americana que surge no meio da
complexa dinémica familiar.

30 jun a 4 jul
Curso de Verdo

XXVI CURSO DE VERAO
“DIALOGOS TRANSTERRITORIAIS
PARA UMA GEOGRAFIA DA
ESPERANCA”

Ter¢a a Sabado

Consultar programa em: www.cei.pt
Inscrigdo gratuita | M/18
Org: CEI

62 edicdo do Curso de Verdo do

CEl, iniciativa que se afirmou
pelo cardter inovador no conceito
e formato como espaco anual de
encontro e didlogo entre institui-
coes e investigadores de aquém
e de além-fronteiras. | Mais infor-
magoes e inscricoes em: www.cel.
pt



Biblisteca

— ITINERANTE —

1 2 3
Feriado
6 7 8 9 10
9:45 Famalicdo 9:50 Videmonte
11:00 V. de Estrela 10:30 Meios 9:30 Trinta
11:30 F. Joanes 11:00 Magainhas
13 14 15 16 17
9:30 V. Soeiro 9:30 Ramela 9:40 P. da Carne 9:30 C.de Cinza
10:00 A. Vigosa 10:00 Benespera 11:30 Cubo 10:30 Gongalo
11:00 V. Cortés 11:00 Vela 14:00 EB1 Espirito Bocas
14:00 EP Mondego Santo Guarda 14:00 EP Guarda
20 21 22 23 24
9:45 Marmeleiro 9:30 Carvalheira 9:45 Rochoso 9:30 A. de Ambom
10:30 V. Fernando 10:00 Panoias 11:00 Pousade 10:00 Alvendre
11:30 V. Garcia 11:00 Barracdo 14:00 JI Alfarazes 11:00 B. Menni
14:00 EB1 Alfarazes 14:00 Aldeia SOS
27 28 29 30
9:30 Péra do Mogo 9:45 Castanheira 9:40 Péga 9:45 Gongalo
10:00 Rapoula 11:00 Arrifana 10:00 Addo 10:30 Valhelhas
15:00 Lactario 14:00S. Jodo de 11:00 S. da Azinha 14:00 A. Bispo

Deus

ITINERARIO ABRIL
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ITINERARIO MAIO —— ITINERANTE ——
1
Feriado
4 5 6 7 8
9:45 Famalicdo 9:50 Videmonte 9:30 Trinta 9:30 V. Soeiro 9:30 Ramela
11:00 V. de Estrela 10:30 Meios 11:00 Magainhas 10:00 A. Vigosa 10:00 Benespera
11:30 F. Joanes 11:00 V. Cortés 11:00 Vela
14:00 EP Mondego
11 12 13 14 15

9:40 P. da Carne
11:30 Cubo

9:30 C.de Cinza
10:30 Gongalo Bocas

9:45 Marmeleiro
10:30 V. Fernando

9:30 Carvalheira
10:00 Panoias

9:45 Rochoso
11:00 Pousade

14:00 EB1 Espirito 14:00 EP Guarda 11:30 V. Garcia 11:00 Barracdo 14:00 JI Alfarazes
Santo Guarda 14:00 EB1 Alfarazes

18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

9:30 A. de Ambom 9:30 Pérado Mogo | 9:45 Castanheira 9:40 Péga 9:45 Gongalo
10:00 Alvendre 10:00 Rapoula 11:00 Arrifana 10:00 Ad3o 10:30 Valhelhas
11:00 B. Menni 15:00 Lactario 14:00S. Jodo de 11:00 S. da Azinha 14:00 A. Bispo
14:00 Aldeia SOS Deus




Biblistec

1 2 3 4 5
9:45 Famalicdo 9:50 Videmonte 9:30 Trinta Feriado
11:00 V. de Estrela 10:30 Meios 11:00 Magainhas
11:30F. Joanes
8 9 10 11 12
9:30 V. Soeiro 9:30 Ramela Feriado
10:00 A. Vigosa 10:00 Benespera
11:00 V. Cortés 11:00 Vela
14:00 EP Mondego
15 16 17 18 19

9:40 P. da Carne
11:30 Cubo

14:00 EB1 Espirito
Santo Guarda

9:30 C.de Cinza
10:30 Gongalo Bocas
14:00 EP Guarda

9:45 Marmeleiro
10:30 V. Fernando
11:30 V. Garcia

9:30 Carvalheira
10:00 Panoias
11:00 Barracéo
14:00 EB1 Alfarazes

9:45. Rochoso
11:00 Pousade
14:00 J1 Alfarazes

22

9:30 A. de Ambom
10:00 Alvendre
11:00 B. Menni
14:00 Aldeia SOS

23

9:30 Péra do Mogo
10:00 Rapoula
15:00. Lactario

24

9:45 Castanheira
11:00 Arrifana
14:00S. Jodo de
Deus

25

26

29

9:40 Péga
10:00 Addo
11:00 S. da Azinha

30

9:45 Gongalo
10:30 Valhelhas
14:00 A. Bispo

ITINERARIO JUNHO
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