






A Cultura que floresce em liberdade, memória e futuro

Com a chegada da primavera, a Guarda volta a afirmar-se como 
um território onde a cultura se vive de forma ampla, próxima e 
transformadora. Entre abril e junho, a nossa Agenda Cultural é um 
convite à participação, ao encontro entre gerações e à valorização 
daquilo que somos, enquanto comunidade, enquanto cidade e 
enquanto capital do Interior.

Neste trimestre, a cultura chega com a força simbólica da liberdade, 
da memória e da criação. Abril traz-nos essa marca maior. A evocação 
do 25 de Abril, os projetos intergeracionais, as iniciativas ligadas ao 
património e ao Centro Histórico, bem como os momentos de música, 
teatro, dança e reflexão, recordam-nos que a cultura é cidadania, 
consciência e futuro. Celebrar a liberdade é, também, dar palco à 
palavra, à arte e à memória coletiva que nos une.

Mas esta Agenda não vive apenas da evocação. Vive, sobretudo, da 
capacidade de cruzar linguagens, públicos e territórios. Do Teatro 
Municipal da Guarda à Biblioteca Municipal Eduardo Lourenço, 
do Museu da Guarda ao Centro de Estudos Ibéricos, das salas de 
espetáculo às freguesias e aldeias do concelho, encontramos uma 
programação pensada para todos: crianças e famílias, jovens, público 
escolar, seniores, associações e amantes das artes nas suas mais 
diversas expressões.

É essa diversidade que dá corpo à nossa visão cultural. 

Em abril, celebramos os 52 anos da Revolução dos Cravos com 
o espetáculo intergeracional “Guarda Memórias da Liberdade”, 
unindo a sabedoria dos nossos seniores à energia dos mais jovens, 
ao mesmo tempo que assinalamos o 21.º aniversário do nosso Teatro 
Municipal com a maturidade artística de Miguel Araújo. É este o nosso 
humanismo de proximidade: valorizar quem cá está e atrair o melhor 
que o país produz.



O Presidente da Câmara MunIcipal da Guarda
Sérgio Costa

Em maio, a Guarda reafirma a sua centralidade ibérica e o seu papel 
como farol do pensamento. A entrega do Prémio Eduardo Lourenço e a 
grandiosidade de Carmina Burana no Dia da Europa demonstram que 
sabemos pensar grande e agir com rigor, sem nunca esquecer as nossas 
raízes, bem patentes no Festival das Mondegueiras, em Aldeia Viçosa.

Junho traz-nos o pulsar da terra e a força da nossa economia rural 
com a 42.ª Feira-Concurso do Jarmelo. Do Curso de Verão do Centro 
de Estudos Ibéricos às celebrações populares, demonstramos que a 
Guarda sabe desbloquear o futuro sem perder a alma.

Há, nesta programação, um traço que voltamos a sublinhar: a cultura vai 
ao encontro das pessoas. Vai às famílias, às escolas, às IPSS, aos bairros, 
às aldeias, aos espaços patrimoniais e aos lugares onde a comunidade 
vive, trabalha e sonha. Essa descentralização é decisiva. Porque uma 
política cultural séria mede-se também pela sua capacidade de incluir, 
de aproximar e de garantir que ninguém fica de fora.

A Guarda tem sabido afirmar-se como cidade de cultura, de património 
e de criação. E fá-lo com identidade própria: uma identidade 
feita de altitude, de memória, de vanguarda, de ruralidade, de 
contemporaneidade e de sentido de comunidade. Neste trimestre, essa 
identidade volta a estar bem presente. 

É esse o compromisso que renovamos nesta Agenda: continuar a 
fazer da cultura um serviço público de proximidade, uma alavanca de 
desenvolvimento e uma expressão viva da alma guardense. Porque 
quando a cultura floresce, floresce também a comunidade. E quando 
a comunidade participa, a Guarda cresce com mais confiança, mais 
ambição e mais futuro.



*Procure os dias assinalados com os respetivos símbolos de cada espaço cultural. 
Os dias assinalados são os dias em que cada estrutura oferece atividades. 

Faça a sua 
programação
cultural
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MG

1 abr 
Conversa aberta

Mário Carvalho: 
Uma realidade 
aguarelada
com mário carvalho 
e carlos adaixo
18h00 | Quarta
Auditório do Museu | Público em geral  
Entrada Gratuita  
Org: CMG/MG

Nesta sessão, os intervenientes 
irão refletir sobre o processo 

criativo de Mário Carvalho, 
com especial enfoque nos seus           
sketchbooks, na relação que esta-
belece com a cidade e com as 
pessoas que retrata, e no modo 
como a aguarela se afirma como 
meio privilegiado para captar a 
essência e a energia do instante. 
Um convite a descobrir como a 
arte pode transformar o quoti-
diano numa visão surpreendente, 
oferecendo uma nova perspetiva 
sobre o mundo que nos rodeia.

BMEL

2 abr
Conversa

Dia do Livro Infantil 
com a autora 
e radialista Miriam Gonçalves
10h30 e 14h30 | Quinta
BMEL | Crianças dos 6 aos 12 anos de idade 
Gratuita | Inscrições prévias e limitadas: 
271210760 ou Whatsapp 926555611  
Org: BMEL

Miriam Gonçalves, radialista 
da Benfica FM e criadora 

do podcast infantil “Só Mais Uma 
Estória”, leva agora as suas histó-
rias para o papel. Em “O Mistério 
dos Ovos Desaparecidos”, o Rei 
Roberto tenta descobrir porque 
deixaram as galinhas de pôr ovos. 
Já em “Os Piratas do Quintal”, um 
domingo comum transforma-se 
numa grande aventura. Dois livros 
ternurentos que celebram imagi-
nação, família e a magia dos dias 
simples.



BMEL

7 e 8 abr
Espetáculo Intergeracional

Guarda Memórias 
da Liberdade
10h00 e 14h30 | Terça e Quarta
BMEL | Séniores e crianças dos 6 aos 12 
anos de idade. | Gratuita | Inscrições prévias 
e limitadas: 271210760 ou Whatsapp 
926555611   
Org: BMEL

Porque a liberdade tem história 
— aqui... as crianças irão 

escutar testemunhos da geração 
que sentiu de forma real a vida 
com restrições...  as mulheres que 
não podiam casar... e os homens 
combateram no ultramar... onde 
a lei não permitia tanto que nem 
todas as músicas podiam ser 
cantadas. Hoje, passados 52 anos 
da Revolução dos Cravos, vamos 
cantar Zeca Afonso e o que a vida 
mudou “depois do adeus”.

TMG

8 abr
Oficina

Sussurradores
Atelier de Acessibilidade 
Cultural
18h30/ 20h30 | Quarta
Sala de ensaios | Participação gratuita 
mediante inscrição prévia (Limitado a 6 
participantes) | Formação Acessibilidade: 
Pascal Parsat
Org: TMG/CMG

A formação será dada por 
Pascal Parsat, fundador da 

associação. Um encontro com a 
equipa artística será organizada 
durante os ensaios. Uma oportu-
nidade para vivenciar o espetá-
culo além do visual, reforçando a 
sua dimensão sensorial e inclu-
siva. Pretende-se que este atelier 
seja um modelo replicável de 
mediação artística, que pode ser 
adaptado a outros espetáculos 
e públicos. Um projeto que posi-
ciona o teatro como referência em 
inovação social e cultural.



BMEL

9, 10, 16 abr
Projeto social e cultural

Guarda Memórias
10h30 e 14h30 | Quinta, Sexta 
e Quinta
IPSS | Público Sénior | Gratuita   
Org: BMEL

Hoje, as memórias contadas e 
registadas, são um presente 

e a sustentabilidade de um 
futuro cultural. O projeto itine-
rante “Guarda Memórias” desti-
nado aos Centros de Dia e 
Lares no concelho da Guarda, 
visa estimular memórias e criar 
uma ambiência daquele tempo 
“distante, mas agora tão perto”. 
Com recurso a diversos instru-
mentos musicais, vamos contar, 
cantar e escutar vozes, gestos e 
expressões únicas que ficarão 
guardadas no fundo local da 
Biblioteca Municipal Eduardo 
Lourenço.

BMEL

9 abr
Apresentação de Livro

Escrita Com(n) Vida
O Interior é Razão – Abolição 
das portagens – uma história 
de luta com final feliz de Luis 
Garra
17h30 | Quinta
BMEL | Público em geral | Gratuita   
Org: BMEL/Luís Garra

Livro pessoal e politicamente 
assumido em que o autor 

relata, de forma cronológica, a 
luta pela reposição das SCUT e 
pela eliminação das portagens 
nas A23, A24 e A25, com foco em 
Castelo Branco e Guarda. Entre 
memórias, análises e documentos 
da Plataforma, identifica respon-
sabilidades políticas e descreve 
uma mobilização que trans-
formou indignação em ação cole-
tiva. Um testemunho de unidade, 
persistência e compromisso cívico 
que culminou numa vitória do 
Interior.



TMG

9 e 10 abr
Dança

Liberté, sinon rien!
21h30 | Quinta e Sexta
Pequeno auditório | M/16 | 5 euros   
Org: TMG/CMG

Este espetáculo nasce de um 
reencontro e de uma pergunta: 

‘O que nos une além do tempo 
e das escolhas?’. Fátima, Paula, 
Bruno: representamos cami-
nhos diferentes, mas a dança é 
o lugar onde todos somos iguais 
— livres. Queremos partilhar 
essa sensação com o público, e 
também com quem não ‘vê’ a 
dança da mesma forma. A liber-
dade não tem uma única cor, 
nem um único ritmo. Uma criação 
coreográfica pensada pelo Bruno 
Brazete que explora a dança 
como ato de liberdade, identi-
dade e conexão humana. 

BMEL

11 abr
Babyoga

Em família…
na biblioteca
10h00 e 11h00 | Sábado
BMEL | Famílias com crianças dos 10 aos 
12 meses e dos 13 aos 24 meses. | Gratuita  
Inscrições prévias e limitadas: 271210760 ou 
Whatsapp 926555611   
Org: BMEL

Sessões de Yoga criadas para 
bebés, que utilizam práticas 

adaptadas à idade para esti-
mular o desenvolvimento físico, 
emocional e social. Através de 
música e atividades lúdicas, as 
crianças e os pais serão guiados 
numa viagem de Yoga, com 
exercícios de respiração, alonga-
mentos e momentos de relaxa-
mento. Para os bebés, o foco está 
em criar um ambiente de conexão 
e descoberta sensorial, promo-
vendo vínculos afetivos com os 
pais ou cuidadores.



BMEL

11 abr
Apresentação de Livro

Escrita Com(n) Vida 
A Origem do Ser de 
Alexandria
16h00 | Sábado
BMEL | Público em geral | Gratuita   
Org: Editora Atlantic Books

Origem do Ser retrata o maior 
acontecimento da história 

da humanidade, a sua conceção. 
A autora, com a ajuda do famoso 
naturalista e teórico Charles 
Darwin, por via da psicografia, 
entrega-nos o vasto conhe-
cimento que procura explicar 
a origem da nossa existência. 
É através desta leitura que 
podemos começar a entender 
as suas complexidades. Com a 
primeira leitura vamos despertar, 
com a segunda, compreender e 
com a terceira interiorizar. Este é 
o sinal.

BMEL

13 abr
Oficina

Literacia em Saúde 
Mental
Palavra e a Memória pela 
Clínica 5 Sentidos
14h30 | Segunda
BMEL | Público Sénior | Gratuita
Inscrições prévias e limitadas: 271210760 ou 
Whatsapp 926555611  
Org: BMEL

Esta oficina será um encontro 
dedicado à força das pala-

vras e ao poder das recordações, 
convidando os participantes a 
embarcar numa viagem pela sua 
própria história. Através de exer-
cícios de leitura, escrita criativa e 
partilha de memórias, cada sénior 
será estimulado a despertar 
lembranças, emoções e narrativas 
que marcaram o seu percurso 
de vida. Com técnicas simples e 
momentos de inspiração, promo-
ver-se-á o bem-estar emocional, 
estimular a memória e reforçar os 
laços entre gerações.



TMG

14 abr
Cinema

Monsieur Aznavour
21h30 | Terça
Pequeno auditório | M/12 | 3 euros | 133m 
Org: TMG/CMG

Filho de refugiados, pequeno, 
pobre, nada parecia indicar 

que pudesse conquistar o sucesso. 
Mas com trabalho e uma perseve-
rança incomum, Charles Aznavour 
tornou-se um monumento da 
canção, um símbolo da cultura 
francesa. Com centenas de 
canções, interpretadas em várias 
línguas, concertos no mundo 
inteiro, inspirou músicos de todas 
as gerações. Um filme que nos faz 
descobrir o percurso exceptional e 
intemporal de Aznavour.

MG

16 abr 
Inauguração da exposição de fotografia a 
preto e branco

Gente das nossas 
terras, de Isabel 
Ribeiro
18h00 | Quinta
Galeria Espaço #4 do MG | Público em geral 
| Entrada gratuita  
Org: CMG/MG

Patente ao público de 17 de 
abril a 7 de junho, a exposição 

propõe uma revisitação ao terri-
tório serrano e raiano na década 
de 1990, convocando um olhar 
evocativo sobre um tempo em 
que a confiança no progresso 
e no desenvolvimento social se 
afirmava como horizonte parti-
lhado. Através de um conjunto de 
imagens a preto e branco, Isabel 
Ribeiro – fotógrafa amadora 
luso-francesa com raízes numa 
aldeia do concelho de Almeida 
– fixa lugares, rostos e modos 
de vida, tanto em contexto rural 
como urbano.



TMGTMG

16 abr16 abr
Música

Noiserv
Tour 20 Anos
21h30 | Quinta
Grande Auditório | M/6 | 10 euros   
Org: TMG/CMG

Tertúlia

50 ANOS DO PODER 
LOCAL NA GUARDA
MEMÓRIA, DESAFIOS E FUTURO
21h00 | Quinta
Café Concerto | Público em geral | Entrada 
Gratuita   
Org: CMG No ano em que celebra 20 anos 

de carreira, Noiserv apre-
senta ao vivo o seu novo álbum 
“7305”. Sucessor de “Uma Palavra 
Começada por N”, editado há 
cinco anos, o novo trabalho 
discográfico, o quinto da carreira 
do músico, reafirma a identi-
dade sonora única de Noiserv, 
um dos nomes mais relevantes 
da música independente portu-
guesa. Conhecido pelos seus 
concertos intimistas e por uma 
relação profundamente genuína 
com o público, Noiserv cons-
truiu ao longo de duas décadas 
uma carreira sólida e multiface-
tada, que se estende também à 
composição para teatro e cinema, 
entre diversas colaborações. 

No âmbito das comemora-
ções dos 50 anos do Poder 

Local Democrático em Portugal, 
o município da Guarda promove 
uma tertúlia evocativa dedicada 
à História, evolução e papel do 
poder local no desenvolvimento 
do concelho da Guarda, desde 
1976. Pretende-se um momento 
de reflexão, memória e partilha, 
reunindo, protagonistas, à época, 
antigos e atuais autarcas, presi-
dentes da Assembleia Municipal 
pós-25 de abril, dirigentes asso-
ciativos e personalidades e jorna-
listas que acompanharam a 
evolução democrática.



BMEL

17, 18 e 19 abr
Workshop de integração intercultural

Estou aqui, ao teu 
lado
Narrativas partilhadas pelos 
estudantes dos PALOP
Sexta a Domingo
BMEL | Jovens estudantes do IPG e 
estudantes dos PALOP residentes na 
Guarda | Gratuita  
Org: BMEL/IPG/Associação Ilhéu Portátil

Este workshop visa criar um 
espaço seguro, criativo e inclu-

sivo para que os jovens estudantes 
dos PALOP possam expressar as 
suas vivências, memórias e iden-
tidades através da escrita e da 
partilha artística. Procura valo-
rizar os pontos de ligação com 
a comunidade local, em vez das 
diferenças. Este projeto pretende 
quebrar barreiras simbólicas entre 
“espaços culturais portugueses” 
e “comunidades emigrantes”, 
promovendo o diálogo intercul-
tural e a coesão social.

Pelo Concelho

17 abr
Projeto social e cultural

Guarda Memórias 
PÃES E BISCOITOS
10h00 e 14h30 | Sexta
IPSS | Público Sénior | Gratuita   
Org: BMEL

Nesta edição do Guarda 
Memórias, convidamos as 

Avós a arregaçar as mangas 
e a libertar estórias de outrora 
num forno comunitário entre o 
perfume das palavras antigas 
que transformam a farinha, água 
e sal crescendo com a massa-
-mãe, das memórias das avós, 
que alimentam a história de 
tantas famílias.



CEI

17 abr 
Seminário | Lançamento de Revista

Seminário Novas 
Geografias dos Países 
de Língua Portuguesa 
(NGPLP) – Geografias 
do Sul
Lançamento da Revista 
Iberografias n.º 21 (2025)
15h00 | Sexta
Online | Gratuito  | 90M | M/18
Org: CEI

O Webinar conta com interven-
ções de: Andréa Rocha de 

Paula, Dirce Suertegaray, Jadson 
Porto, José Borzacchiello da Silva, 
José Sampaio de Mattos, Lúcio 
Cunha, Messias Modesto dos 
Passos, Rui Jacinto e Valéria C. 
Pereira da Silva | Apresentação da 
Revista Iberografias Nº 21 |“Brasil: 
complexidades duma Geografia 
diversa” | Comentários de: María 
Isabel Martín Jiménez e Valentín 
Cabero Diéguez | Mais informa-
ções e inscrições em: www.cei.pt

MG

17 abr 
Experiências conduzidas à exposição

Centro Histórico da 
Guarda (In)visível
10h00 | 14h30 | 21h00 | Sexta
Galeria d´Arte Evelina Coelho e Centro 
Histórico da Guarda | Público Escolar 
| Público em geral | Duração: 1h30 | 
Participação gratuita, mediante inscrição 
prévia  
Org: CMG/PCA/MG

Programadas no âmbito 
do Dia Internacional dos 

Monumentos e Sítios (18 de abril), 
as visitas propõem-se dar a 
conhecer o património histórico 
(in)visível, através dos materiais 
arqueológicos recolhidos, dos 
vestígios arquitetónicos existentes 
e dos contextos arqueológicos 
escavados ou ocultos. O percurso 
permite compreender a evolução 
histórica do território. Em todas as 
visitas, surgem figuras destacadas 
da história da cidade, enrique-
cendo a narrativa e aproximando 
os participantes do passado.



TMG

17 abr
Música

Beat Na Montanha 
Vol. 1
Apresentação do Vinyl Beat 
Na Montanha
18h00 | Sexta
Café Concerto | M/6 | Entrada Gratuita   
Org: TMG/CMG

“Beat na Montanha Vol. 1’ chega 
em formato vinil e digital 

editado pelo TMG. Nasce de 
processos criativos desenvolvidos 
em contextos educativos, comu-
nitários e prisionais. reunindo 
rap e cultura bass como ferra-
mentas de expressão colectiva. 
Com produção de B.Riddim e 
participação especial de Maze 
(Dealema), o álbum dá voz a 
histórias reais onde cada música é 
um encontro de talento, expressão 
e transformação.” Voz: Maz, 
B.Riddim, Sir Mota, Irene, Maruja, 
Antonieta,Luís, Bruno e Gonçalo.

MG

18 abr 
Sábado em família

Monotipia
10h00 - 12h00 | Sábado
Sala do Serviço Educativo do MG | Público-
alvo: Famílias (crianças dos 3 aos 12 e 
adultos) | Participação gratuita, mediante 
inscrição prévia  
Org: CMG/MG

Propõe-se a exploração da 
monotipia, uma técnica 

simples e quase mágica, com 
resultados imediatos e impre-
visíveis, que consiste na criação 
de um desenho ou mancha de 
cor, posteriormente transferido 
através de impressão para um 
suporte, como o papel, resultando 
numa prova única. Durante o 
processo de impressão, as tintas 
misturam-se, dando origem a 
efeitos inesperados.



TMG

18 abr
Extraprogramação | Música

XXIII OPPIDANA
Festival de Tunas Cidade da 
Guarda
21h30 | Sábado
Grande auditório | M/6 | 7,5 euros s/ 
descontos |  
Org: Copituna d’Oppidana – Tuna 
Académica da Guarda | IPG

O OPPIDANA apresen-
ta-se como um Festival de 

Tunas de carácter competitivo, 
reunindo em palco quatro tunas 
a concurso, provenientes de dife-
rentes pontos do país. À seme-
lhança das edições anteriores, 
o festival contará com algumas 
das melhores tunas do panorama 
tunante nacional, garantindo um 
espetáculo musical de elevada 
qualidade, num ambiente de 
grande envolvência e tradição 
académica.A apresentação do 
evento ficará a cargo dos incon-
fundíveis e carismáticos “À Meia-
Noite nas Eólicas”.

Pelo Concelho

18 abr 
Oficina de Arqueologia

Romanos na Vela
Dia Internacional dos 
Monumentos e Sítios
16h00 | Sábado
Junta de Freguesia da Vela | Público 
em geral e famílias | Duração: 1h30 | 
Participação gratuita, mediante inscrição 
prévia  
Org: CMG/PCA/MG | Apoio: Freguesia 
da Vela

Dinamizando a Exposição 
“Aspectos da Romanização 

da Beira Interior” patente no salão 
da Junta de Freguesia da Vela, a 
população local será desafiada 
a conhecer os vestígios romanos 
da Vela. Nesta atividade, os 
participantes terão de encontrar 
materiais arqueológicos, fazer o 
seu registo e inventário, seguindo 
os princípios da Prospeção 
Arqueológica.



Pelo Concelho

19 abr 
Caminhada interpretativa e inauguração 
da exposição itinerante

Povoados de 
Outrora - O Castro 
do Tintinolho
9h00 Caminhada Alvendre - 
Tintinolho - Cavadoude 12h30 | 
Inauguração Exposição | Alvendre 
e Centro Cultural de Cavadoude 
Domingo
Ponto de encontro: Centro de Dia do 
Alvendre | Público em geral | 10 km 
Dificuldade média-alta | Participação 
gratuita, mediante inscrição prévia  
Org: CMG/PCA/MG | Apoio: Freguesia de 
Cavadoude/Freguesia de Alvendre

Inserida no âmbito do Dia 
Internacional dos Monumentos 

e Sítios (18 de abril), a caminhada 
e a exposição dão a conhecer 
o enquadramento histórico e 
patrimonial do Tintinolho e a sua 
importância ao longo dos tempos.

Pelo Concelho

19 abr
Música

Vanguarda na Aldeia
Síntese
16h00 | Domingo
Casa do Povo de Videmonte | M/6 
Entrada Gratuita   
Org: TMG/CMG/Síntese

“Vanguarda na Aldeia” é uma 
iniciativa do Síntese – Grupo 

de Música Contemporânea, 
iniciada em 2019 em Aldeia do 
Bispo (Guarda). O projeto consiste 
em encomendar a um compo-
sitor português a criação de uma 
nova obra inspirada numa aldeia, 
envolvendo ativamente a comu-
nidade local na sua interpretação. 
Desde então já foram realizados 
vários espetáculos por todo o país. 
O objetivo é aproximar a música 
contemporânea de públicos não 
especializados e mostrar que ela 
pode dialogar com o meio rural, 
combatendo preconceitos sobre 
este género musical e sobre as 
populações rurais. 



MG

21 abr 
Exposição rotativa

Saídas da sua habitual 
reserva (21 de abril - 7 
de junho): Memórias 
de Aldeia
Terça
Galeria Espaço#5 do MG | Público em geral  
Org: Org.: CMG/MG

Após a exposição “Colecionismo 
Piné: Memória e Surpresa”, a 

nova mostra, integrada no ciclo 
“Saídas da sua habitual reserva”, 
centra-se em representações 
de casas e cenas da vida rural, 
evocando a arquitetura tradi-
cional, o trabalho no campo e 
os gestos do quotidiano. Através 
de uma diversidade de lingua-
gens e abordagens estéticas – 
do realismo ao impressionismo, 
passando pelo expressionismo 
e pela contemporaneidade – a 
exposição propõe um olhar plural 
sobre a memória das aldeias e o 
imaginário rural.

BMEL

20 a 24 abr
Oficina de Escrita Criativa

CriaTUra – Escrita 
Criativa para 
Criaturas em 
Crescimento por Sou 
Real
09h30 e 11h00 | Segunda a Sexta
BMEL | Alunos do 3º e 4º anos CEB | 
Gratuita   
Org: BMEL

Partindo de um conjunto de 
exercícios de escrita criativa, 

o principal objetivo desta oficina 
é o de proporcionar um espaço 
onde os mais novos se encontrem 
com a escrita enquanto local de 
criação e conforto, onde possam 
errar acompanhados e sem 
medos, e onde o limite é a imagi-
nação.



TMG

21 abr 
Cinema | CINECLUBE DA GUARDA 
APRESENTA

¿DE QUÉ CASA ERES? D
DE ANA PÉREZ-QUIROGA (2024) 
PORTUGAL, DOCUMENTÁRIO
21H30 | Terça
Pequeno Auditório | M/12 | 3 euros | 1.5 
euros (sócios do CCG) | 73 min.
Org: Org. Cineclube da Guarda | Apoio. 
TMG/CMG /IPDJ

Angelita Perez, é uma das 
3.000 crianças espanholas 

exiladas na União Soviética 
durante a Guerra Civil Espanhola.  
Em  ¿DE QUÉ CASA ERES?,  Ana 
Pérez-Quiroga narra a história 
da sua mãe, uma história de resi-
liência, amor e identidade, que 
entrelaça passado e presente, 
história e memória. Juntas revi-
sitam a jornada de Angelita que 
é, ao mesmo tempo, uma home-
nagem à sua força e uma decla-
ração de amor. | Com a presença 
da realizadora.

BMEL

23 abr
Leitura Encenada

Leiria existe, mas só 
um bocadinho 
por Camisola Preta
18h00 | Quinta
BMEL | Público em geral | Gratuita  
Org: BMEL

Espetáculo multidisciplinar da 
companhia Camisola Preta, 

dirigido por João Figueira, que 
nasce do projeto “Leiria não 
Existe” (apoiado pela DGARTES). 
Apresenta uma leitura encenada 
de contos do escritor surrealista 
Mário-Henrique Leiria, acompa-
nhada por música ao vivo. Em 
“Leiria existe, mas só um boca-
dinho”, revelam-se as inquieta-
ções, críticas, humor e estranheza 
de um autor que nunca desistiu 
das suas convicções, celebrando a 
riqueza do seu legado literário.



MG

23 abr 
Concerto  coral comemorativo do 25 de 
Abril

Há sempre alguém que 
resiste
com o Orfeon Académico de 
Coimbra e o Grupo Coral de 
Maçainhas
21h30 | Quinta
Auditório do Paço da Cultura | Público em 
geral | Entrada gratuita  
Org: Grupo Coral de Maçainhas

Concerto comemorativo do 25 
de Abril que reúne em palco 

o Orfeon Académico de Coimbra 
e o Grupo Coral de Maçainhas. 
O programa apresenta um 
conjunto de temas emblemá-
ticos associados à Revolução dos 
Cravos, num momento musical de 
evocação da liberdade, da demo-
cracia e da memória coletiva.

TMG

23 abr
Documentário

Limiar
14h30 | Quinta
Pequeno auditório | M/6 | Entrada gratuita 
mediante marcação prévia | 73m 
Org: SERVIÇO EDUCATIVO TMG/CMG

O documentário “Limiar” é uma 
obra autobiográfica reali-

zada por uma mãe que acom-
panha a transição de género do 
seu filho adolescente, entre 2016 
e 2019. Através de entrevistas, a 
mãe aborda os conflitos, certezas 
e incertezas que o filho enfrenta 
na sua busca por uma identidade, 
enquanto também passa por 
um processo de transformação 
pessoal. O documentário destaca 
a evolução emocional do filho e 
a transformação da mãe, reve-
lando a luta contra preconceitos e 
a procura por novos paradigmas.
Coraci Ruiz, documentário, Brasil, 
2020.



TMG

24 e 25 abr
Música

Miguel Araújo
Comemoração do 21º 
Aniversário do TMG 
e do 25 de abril
21h30 | Sexta e Sábado
Grande auditório | M/6 | De 15 a 20 euros   
Org: TMG/CMG

Miguel Araújo é um músico, 
cantor, compositor e letrista 

Português. Nasceu em 1978 em 
Águas Santas, na Maia. É autor 
(música e letra) de alguns dos 
maiores sucessos portugueses do 
início do séc. XXI: Anda Comigo Ver 
os Aviões, Os Maridos das Outras, 
Quem És Tu Miúda, Nos Desenhos 
Animados (Nunca Acaba Mal), 
Pica do Sete, Dona Laura, Balada 
Astral, entre outros. Além do seu 
reportório a solo e da banda Os 
Azeitonas, da qual é fundador e 
na qual se manteve até final de 
2016.

BMEL

25 abr
Playoga

Em família…
na biblioteca
10h00 e 11h00 | Sábado
BMEL | Famílias com crianças dos 3 aos 
5 anos e dos 6 aos 10 anos | Gratuita  
Inscrições prévias e limitadas: 271210760 ou 
Whatsapp 926555611   
Org: BMEL

Sessões de Yoga criadas para 
crianças, que utilizam práticas 

adaptadas à idade para esti-
mular o desenvolvimento físico, 
emocional e social. Através de 
música e atividades lúdicas, as 
crianças e os pais serão guiados 
numa viagem de Yoga, com 
exercícios de respiração, alonga-
mentos e momentos de relaxa-
mento. 



BMEL

30 abr
Contos

A Quinta dos Contos
10h30 | Quinta
BMEL | Crianças dos 3 aos 10 anos de 
idade. | Gratuita | Inscrições prévias 
e limitadas: 271210760 ou Whatsapp 
926555611  
Org: BMEL

“A Quinta dos Contos” é um 
projeto de promoção do livro 

e da leitura que a BMEL desen-
volve junto do público infantil. 
As sessões são promovidas pela 
equipa de animação na Sala do 
Conto da biblioteca. Através dos 
livros e da leitura as crianças são 
transportadas para o mundo da 
imaginação e da fantasia.

TMG

29 abr
Extraprogramação | Música

Concerto Didático
10h00 e 14h30 | Quarta-feira
Grande auditório | M/6 | Entrada Gratuita 
mediante levantamento prévio   
Org: CMSJG

O Conservatório de Música de 
S. José da Guarda apresenta 

dois concertos didáticos direcio-
nados aos alunos do 1º ciclo e 
ensino pré-escolar.É uma oportu-
nidade para apresentar os instru-
mentos musicais aos mais novos e 
para que estes os ouçam de perto 
e num contexto de fácil compre-
ensão.





TMG

30 abr
Música

Sangue Suor
apresentação do álbum 
“SALTO”
22h00 | Quinta
Café Concerto | M/16 | Entrada Gratuita   
Org: TMG/CMG

O disco “O Salto” representa um 
mergulho no desconhecido. 

“Sangue Suor” são três bateristas 
que se propõem a desconstruir o 
próprio conceito de “baterista”. Tal 
como acontece no salto olímpico, 
neste primeiro trabalho disco-
gráfico, temos as seis formas 
de saltar no vazio (os seis temas 
que compõem o álbum). Antes 
da chegada à água, existem seis 
formas de projectar a queda e 
para este primeiro salto (Para a 
Frente), que é o avanço número 
um do projeto, convidaram 
Surma. 

TMG

2 mai
Workshop | Teatro

O meu Interior 
Sonoro 
09h00 | Sábado
Sub- Palco | Participação limitada a 15, 
mediante inscrição prévia | 240M
Org: TMG/CMG

Oteatro, como forma de 
expressão artística permi-

te-nos questionar e explorar 
de forma criativa o mundo que 
vivemos. Com foco na individua-
lidade de cada um, encontramos 
um caminho harmonioso até ao 
coletivo, mergulhamos em águas 
mais profundas do nosso ser, 
refletindo sobre o ser. Humano. 
Social. A partir da narrativa do 
espetáculo de teatro musical 
Interior Sonoro, procuramos 
inquietações e damos voz às 
histórias que nos marcaram e que 
queremos contar. 



TMG

2 mai
Música

Ana Margarida 
Prado
21h30 | Sábado
Pequeno auditório | M/6 | 5 euros   
Org: TMG/CMG

Ana Margarida Prado é uma 
das vozes mais expressivas 

e poderosas do Fado da sua 
geração. A artista apresenta ao 
vivo o seu álbum de estreia, “Laço”, 
que inclui também fados bem 
conhecidos de todos.Depois do 
sucesso dos três singles – “A Ver 
as Vistas”, “Dois Altares” e “Rosa 
Brava”– que contam já com mais 
de 200.000 visualizações no 
YouTube, Ana Margarida Prado 
mergulha nas raízes do Fado, 
explorando ao mesmo tempo 
novas linguagens musicais com 
enorme sensibilidade e criativi-
dade.

BMEL

2 mai
Conto e oficina

Em família…
na biblioteca
Especial Dia da Mãe
10h30 | Sábado
BMEL | Famílias com crianças dos 4 aos 
10 anos | Gratuita | Inscrições prévias 
e limitadas: 271210760 ou Whatsapp 
926555611 | 90 min 
Org: BMEL

Para celebrar o Dia da Mãe, 
a biblioteca convida famí-

lias para uma sessão especial de 
contos e oficina criativa. Vamos 
partilhar histórias ternurentas 
sobre amor, cuidado e laços 
especiais. No final, cada partici-
pante poderá criar uma pequena 
lembrança personalizada para 
oferecer à sua mãe (ou a alguém 
especial). Uma atividade cheia de 
imaginação, afeto e momentos 
em família.



Pelo Concelho

3 mai
Ciclo De Festivais De Cultura Popular

Festival das 
mondegueiras
Domingo
Aldeia Viçosa  
Org: Clube de Caça e Pesca de Aldeia 
Viçosa e Junta de Freguesia de Aldeia 
Viçosa| Parceria: CMG

O Festival das Mondegueiras 
celebra as tradições ribeiri-

nhas do Mondego e a identidade 
de Aldeia Viçosa, colocando em 
destaque o papel da mulher na 
relação com o rio, na comunidade 
e nas práticas agrícolas e culturais. 
Ao longo de um dia, o programa 
propõe música, caminhadas 
“mondegueiras”, conversas e 
momentos de convívio que 
evocam as histórias, os ofícios 
e a memória das mulheres do 
Mondego, convidando a desco-
brir as paisagens, os sabores e as 
vozes desta aldeia banhada pelo 
rio.

TMG

5 mai
Palestra | Extraprogramação

paulo azevedo
10h00 | Terça
Grande auditório | Entrada gratuita 
(Público escolar) | Mediante levantamento 
prévio | M/6 
Org: TMG/CMG

Nasci em Coimbra, a 29 de 
outubro de 1981, sem mãos e 

sem pernas. Iniciei-me no teatro 
em 1990, em Pombal, estudei 
jornalismo na Universidade de 
Coimbra, tirei o Curso de Treinador 
de Futebol de Nível II, estagiei no 
Real Madrid e frequentei o curso 
de Representação em Televisão e 
Cinema, sob a orientação do ator 
e argumentista Tozé Martinho, na 
Universidade Lusíada de Lisboa. 
Fui protagonista de reportagens 
televisivas premiadas, como O 
Melhor Jogador do Mundo, da 
Sport TV, e Uma Vida Normal, da 
SIC, que haveria de dar origem ao 
livro autobiográfico com o mesmo 
nome, em 2008 (4.ª edição).



BMEL

7 mai
Ciclo de Conferências

Errâncias, Culturas e 
Identidades
Entre textos e territórios: 
Os caminhos do Turismo 
Literário por Silvia Quinteiro
18h00 | Quinta
BMEL | Público em geral | Gratuita   
Org: BMEL

Esta palestra introduz o turismo 
literário como área que cruza 

literatura, turismo, património e 
educação. Apresenta os princi-
pais conceitos e tipos de lugares 
literários, bem como produtos e 
experiências que ligam textos, 
autores, territórios e visitantes. Por 
fim, aborda o potencial do turismo 
literário como ferramenta de 
desenvolvimento cultural, econó-
mico e pedagógico, destacando 
o seu contributo para a valori-
zação dos territórios, da leitura e 
da educação. Sílvia Quinteiro é Docente 
no IPG

BMEL

5 mai
Conversa

Dia Mundial da Língua 
Portuguesa
18h00 | Terça
BMEL | Público em geral | Gratuita     
Org: BMEL

No âmbito do Dia Mundial da 
Língua Portuguesa, a biblio-

teca promove uma conversa 
especial dedicada à riqueza, 
diversidade e vitalidade da nossa 
língua. Celebrado a 5 de maio 
por iniciativa da UNESCO, este 
dia destaca o português como 
uma das línguas mais faladas 
do mundo e veículo de múltiplas 
culturas.



MG

9 mai 
Sábado em família

Flores para a MÃE
10h00 - 12h00 | Sábado
Sala do Serviço Educativo do MG | Público-
alvo: Famílias (crianças dos 3 aos 12 e 
adultos) | Participação gratuita, mediante 
inscrição prévia  
Org: CMG/MG

O Dia da Mãe, celebrado no mês 
de maio, é uma das datas 

mais significativas do calendário, 
dedicada ao amor, ao cuidado e 
à dedicação. Para assinalar esta 
ocasião especial, propõe-se uma 
oficina criativa onde os partici-
pantes serão convidados a criar 
flores artesanais para oferecer às 
mães. Mais do que um simples 
presente, estas flores, feitas pelas 
mãos dos filhos, tornam-se uma 
expressão sincera de afeto.

TMG

9 mai
Música

Carmina Burana 
de Carl Orff 
Dia da Europa
pela orquestra filarmónica 
portuguesa
17h00 | Sábado
Grande auditório | M/6 | De 5 a 7,5 euros   
Org: TMG/CMG

Carmina Burana é uma célebre 
obra escrita pelo compo-

sitor Carl Orff, entre 1935 e 1936, 
obra inspirada numa coleção 
de poemas medievais. Só foi 
estreado no ano seguinte, 1937, 
em plena 2ª Guerra Mundial, e foi 
muito bem recebido pelo público. 
Carmina Burana é uma cantata 
cénica baseada em 24 poemas 
medievais dos séculos XII e XIII, 
escritos mairitariamente em latim 
medieval, com algumas passa-
gens em alemão antigo e francês. 



BMEL

12 mai
Clube de Leitura

JUDEUS EM PORTUGAL 
DURANTE A SEGUNDA 
GUERRA MUNDIAL (Irene 
Flunser Pimentel), Ed. 
Esfera dos Livros, 1ª 
ed. 2008
18h00 | Terça
BMEL | Membros do Clube de Leitura  
Gratuita | 120 min 
Org: BMEL

Nesta obra a autora investiga 
os caminhos dos judeus que 

aportaram a Portugal vindos da 
Europa Central a partir dos anos 
30 do século XX. Que pessoas 
vieram para cá, com que objetivo, 
como foi a permanência aqui, 
que importância teve Aristides 
de Sousa Mendes e outros diplo-
matas na salvação desta gente.
Convidado: José Luis Lima Garcia

Pela Cidade

10 mai 
Inauguração da exposição itinerante 
seguida de tertúlia

História da Vaca 
Jarmelista e do 
Concurso que a 
Promove
16h00 | Domingo
La Vie Guarda Shopping Center | Público 
em geral | Duração: 1h  
Org: ACDJarmelo/ Freguesia de Jarmelo 
São Pedro/ Freguesia de Jarmelo São 
Miguel/ La Vie Guarda Shopping Center | 
Apoio: CMG/RCCG/MG

No âmbito da 42ª Edição da 
Feira-Concurso do Jarmelo (7 

de junho), o espaço expositivo do 
La Vie Guarda Shopping Center, 
acolherá esta exposição que dá 
a conhecer ao público o longo 
trajeto que levou ao reconheci-
mento da Vaca Jarmelista como 
raça autóctone. No final haverá 
uma tertúlia entre elementos da 
organização deste Festival de 
Cultura Popular e o público.



TMG

12 mai
Cinema

Miroirs No. 3
Um filme de Christian Petzold
21h30 | Terça
Pequeno auditório | M/12 | 3 euros | 85m 
Org: TMG/CMG

Numa viagem de fim de 
semana ao campo, Laura 

sobrevive miraculosamente a um 
acidente de carro. Fisicamente 
ilesa, mas profundamente 
abalada, é acolhida por uma 
mulher local que testemunhou o 
sinistro e agora se ocupa dela com 
uma devoção maternal. Quando 
o marido e o filho adulto também 
deixam de parte a resistência 
inicial à sua presença, os quatro 
começam, aos poucos, a criar 
uma rotina que se assemelha à 
de uma família. Não muito tempo 
depois, porém, já não conseguem 
mais ignorar o passado…

BMEL

14, 21 e 28 mai
Contos

A Quinta dos Contos
10h30 | Quinta
BMEL | Crianças dos 3 aos 10 anos de idade 
| Gratuita | Inscrições prévias e limitadas: 
271210760 ou Whatsapp 926555611  
45 min. 
Org: BMEL

“A Quinta dos Contos” é um 
projeto de promoção do livro 

e da leitura que a BMEL desen-
volve junto do público infantil. 
As sessões são promovidas pela 
equipa de animação na Sala do 
Conto da biblioteca. Através dos 
livros e da leitura as crianças são 
transportadas para o mundo da 
imaginação e da fantasia.



TMG

14 mai
Extraprogramação | Teatro

Liberdade De(x)
pressão
21h30 | Quinta
Pequeno auditório | M/6 | Entrada gratuita 
mediante levantamento prévio   
Org: Grupo de Artes do Instituto Politécnico 
da Guarda - Projeto “Passo a Passo…”

A peça visa promover o envol-
vimento dos estudantes do 

IPG na cidade da Guarda através 
da arte. A arte que desde sempre 
serviu para unir, exprimir e gritar 
as vozes coletivas.   “Liberdade 
De(x)pressão” explora o poder 
libertador da expressão artística 
em tempos de repressão, levan-
do-nos numa viagem desde o 
pré-25 de Abr de 1974 até à atua-
lidade. Numa época marcada por 
trabalho árduo e restrições sociais, 
o povo encontrava na música e na 
dança uma forma de resistência e 
liberdade. 

BMEL

15 mai
Apresentação livro

Escrita com(n) vida
“Por Entre os Planaltos 
Centrais” de Maria 
da Candelária
16h30 | Sexta
BMEL | Público em geral | Gratuita   
Org: Maria Candelária

Uma narrativa emocional de 
reencontro de dois amigos 

de longa data, separados por 
mais de meio século. Cada um, 
com os seus problemas existen-
ciais, auxilia o outro em situações 
de fragilidade e vulnerabilidade. 
As viagens que empreendem 
juntos por entre os tranquilos 
Planaltos Centrais proporcionam 
momentos de cura e transfor-
mação. A partilha de conversas 
significativas e silêncios recon-
fortantes ajuda-os a redesco-
brir a coragem, e a alegria para 
enfrentar as adversidades das 
suas vidas. 



TMG

15 mai
Música

Young Yellow Pricks
Tributo Arctic Monkeys
22h00 | Sexta
Café Concerto | M/16 | Entrada Gratuita   
Org: TMG/CMG

Os Arctic Monkeys mudaram a 
história do Indie Rock e torna-

ram-se num sucesso mundial. 
O seu público, mairitariamente 
jovem, apaixonou-se pela fúria 
adolescente e melodias agitadas. 
Hoje, a banda original mudou e 
apresenta temas mais calmos e 
adultos.Através do convívio entre 
amigos apaixonados pela música, 
surgiu a ideia de criar um projeto 
que levasse até aos fãs de Arctic 
Monkeys um espetáculo fiel à 
banda original, mas que fizesse 
viajar atrás no tempo, até aos 
seus primeiros anos de existência.

BMEL

16 mai
Viagem

Clube de Leitura
Visita ao “Museu Vilar 
Formoso Fronteira da Paz” 
e ao “Museu Aristides Sousa 
Mendes”
08h00 | Sábado
Vilar Formoso e Cabanas de Viriato  
Membros do Clube de Leitura | Gratuita  
Inscrições prévias e limitadas: 
271210760 ou Whatsapp 926555611  
Org: BMEL

Visita ao “Museu Vilar Formoso 
Fronteira da Paz” e ao “Museu 

Aristides Sousa Mendes”. O foco vai 
para a chegada dos refugiados à 
estação de Vilar Formoso durante 
a II Grande Guerra e seu acolhi-
mento. Em Cabanas de Viriato, 
explora-se a ação de Aristides 
Sousa Mendes, que em 1940, no 
consulado de Bordéus, contrariou 
ordens oficiais ao conceder vistos 
e passaportes, salvando milhares 
de pessoas.



TMG

16 mai
Música/Teatro

Ovo Bebé de d’orfeu
Famílias ao Teatro
10h00 | Sábado
Caixa de Palco do Grande Auditório | 6 
meses aos 3 anos | 5 euros, com entrada 
gratuita até aos 3 anos   
Org: TMG/CMG

Esta viagem inicia quando o 
óvulo materno é fecundado 

e, a partir daí, uma nova vida 
começa a surgir. Primeiro mais 
pequena que um grão de feijão, 
depois mair que uma laranja, até 
conseguir escutar os sons e bati-
mentos do corpo onde cresce, a 
atmosfera cá fora, a voz falada, 
a voz cantada, o chilrear dos 
pássaros, os sons da chuva e do 
vento. Neste espetáculo para 
bebés mergulhamos nas sensa-
ções, sons e texturas sentidas 
dentro da barriga da mãe, o lugar 
onde a vida se inicia. Uma viagem 
de luz e cor. 

TMG

16 mai
Workshop | Fotografia

Fotografia 
Analógica 
Construir uma câmara 
pin-hole com uma lata de 
refrigerante
09h00 | Sábado
Camarim coletivo | Participação limitada 
a 15 pessoas, mediante inscrição prévia  
240M
Org: TMG/CMG

A fotografia com câmara 
pinhole representa um 

regresso aos fundamentos 
mais elementares da ótica e da 
formação da imagem. A partir 
de uma simples lata de refrige-
rante, exploraremos a forma mais 
pura e direta de compreender o 
comportamento da luz na cons-
trução de uma fotografia. Longe 
dos processos digitais, a prática 
analógica permite-nos redes-
cobrir a magia da luz e a ação 
dos sais de prata na criação das 
imagens fotográficas.



BMEL

16 mai
BABYOGA

Em família…
na biblioteca
10h00 e 11h00 | Sábado
BMEL | Famílias com crianças dos 10 aos 
12 meses e dos 13 aos 24 meses | Gratuita  
Inscrições prévias e limitadas: 
271210760 ou Whatsapp 926555611  
60 min. 
Org: BMEL

Sessões de Yoga criadas para 
bebés, que utilizam práticas 

adaptadas à idade para esti-
mular o desenvolvimento físico, 
emocional e social. Através de 
música e atividades lúdicas, as 
crianças e os pais serão guiados 
numa viagem de Yoga, com 
exercícios de respiração, alonga-
mentos e momentos de relaxa-
mento. Para os bebés, o foco está 
em criar um ambiente de conexão 
e descoberta sensorial, promo-
vendo vínculos afetivos com os 
pais ou cuidadores.

TMG

16 mai
Extraprogramação | Gala

1.ª Gala Solidária de 
EMRC
15h00 | Sábado
Pequeno auditório | M/6 | 2,50 euros s/
descontos (receita destinada às Escolas de 
Cadetes das Corporações de Bombeiros da 
Diocese da Guarda)  
Org: Departamento do Ensino Religioso 
Escolar da Diocese da Guarda

Esta iniciativa reunirá profes-
sores, alunos, famílias e a 

comunidade em geral, promo-
vendo a expressão artística como 
forma de serviço e de cuidado pelo 
próximo. As escolas da Diocese 
associar-se-ão num programa 
inspirado em valores humanos 
fundamentais, celebrando a soli-
dariedade e a esperança.



TMG

20 mai
Baile Sénior

Chá Dançante
14h30 | Quarta-feira
Café Concerto | M/6 | Entrada gratuita 
mediante marcação   
Org: TMG/CMG

O Chá Dançante é uma ativi-
dade voltada para a comuni-

dade idosa, oferecendo uma tarde 
de convívio e ritmo. O evento, que 
ocorre no Café Concerto, trans-
forma o local em um salão de 
dança animado, onde a música 
convida os participantes a dançar 
e socializar. A dinâmica inclui chá 
e bolinhos, proporcionando um 
ambiente acolhedor para reviver 
memórias e criar novas experi-
ências. A participação é gratuita, 
mas requer inscrição prévia.

MG

18 mai 
Seminário

“Valores e políticas 
de gestão de museus”, 
ministrado por Maria 
Vlachou
Dia Internacional dos Museus
10h00-12h30 | 14h30-17h00 
Segunda
Auditório do MG | Público em geral e 
técnicos de museus | Participação gratuita, 
mediante inscrição obrigatória  
Org: CMG/MG

A consultora em gestão e comu-
nicação cultural propõe-se 

abordar e debater questões atuais 
que interpelam os profissionais do 
setor museológico. A partir de uma 
perspetiva crítica e participativa, 
serão discutidos desafios contem-
porâneos, como o papel social dos 
museus, a inclusão, a diversidade 
e a construção de pontes entre 
comunidades.



CEI

22 maio 
Sessão Solene

Sessão Solene de 
Entrega do Prémio 
Eduardo Lourenço 
2026
18h00 | Sexta
Sala Tempo e Poesia (BMEL) | Gratuito
90M | M/18
Org: CEI

Sessão de entrega da 22ª 
edição do Prémio Eduardo 

Lourenço, galardão que distingue 
personalidades ou instituições 
com intervenção relevante no 
âmbito da Cultura, Cidadania e 
Cooperação Ibéricas. Instituído 
em 2004 para homenagear o 
mentor e diretor honorífico do CEI, 
o Prémio Eduardo Lourenço tem 
vindo a distinguir personalidades 
e instituições de relevo de Portugal 
e Espanha. | Mais informações 
em: www.cei.pt

TMG

22 mai
Extraprogramação | Stand Up Comedy

António Raminhos
Volto Já
21h30 | Sexta
Grande auditório | M/16 | 15 euros s/
descontos   
Org: Comissão Organizadora 
do Congresso Pali-Ativos ‘26

António Raminhos tem medo 
de morrer. Aliás, esse sempre 

foi um tema presente na sua 
ansiedade e perturbação obses-
siva-compulsiva. Mas, chegou 
a hora! Não de morrer, mas de 
partilhar as suas reflexões sobre 
o que significa viver num mundo 
onde a morte é uma realidade 
inevitável, abordando experiên-
cias pessoais, medos e absurdos 
do quotidiano relacionados com 
a finitude. Com o seu habitual 
humor nonsense, por vezes negro, 
vai partilhar histórias sobre fune-
rais, tradições fúnebres e o que 
realmente acontece nas últimas 
horas. 



MG

23 mai 
Palestra

Território, Ambiente 
e Património, por 
Margarida Cardoso 
da Silva
15h30 | Sábado
Auditório do Museu | Público em geral  
Org: PATRIMÓNIO.Guarda

No âmbito da iniciativa “Visitas 
ao Património”, promo-

vida pela PATRIMÓNIO.Guarda 
– Associação para o Estudo, a 
Divulgação e Salvaguarda do 
Património Cultural e Ambiental 
da Guarda –, realizar-se-á uma 
conferência dedicada à reflexão 
crítica sobre as inter-relações 
entre território, ambiente e patri-
mónio. A sessão propõe uma 
abordagem interdisciplinar que 
visa problematizar a forma como 
estas dimensões se articulam na 
construção, preservação e valori-
zação das paisagens culturais.

BMEL

23 mai
PLAYOGA

Em família…
na biblioteca
10h00 e 11h00 | Sábado
BMEL | Famílias com crianças dos 3 aos 
5 anos e dos 6 aos 10 anos | Gratuita  
Inscrições prévias e limitadas: 271210760 ou 
Whatsapp 926555611   
Org: BMEL

Sessões de Yoga criadas para 
crianças, que utilizam práticas 

adaptadas à idade para esti-
mular o desenvolvimento físico, 
emocional e social. Através de 
música e atividades lúdicas, as 
crianças e os pais serão guiados 
numa viagem de Yoga, com 
exercícios de respiração, alonga-
mentos e momentos de relaxa-
mento. 



MG

23 mai 
Visita guiada às escuras

Centro Histórico 
da Guarda (In)visível
Noite Europeia dos Museus
20h30 | Sábado
Galeria d´Arte Evelina Coelho | Público em 
geral | Duração: 30 min.  
Org: CMG/PCA/MG

A visita propõe-se dar a 
conhecer o património histó-

rico (in)visível, através dos mate-
riais arqueológicos recolhidos, dos 
vestígios arquitetónicos existentes 
e dos contextos arqueológicos 
escavados ou ocultos. O percurso 
abrange um arco cronológico que 
se estende da época medieval ao 
século XX, revelando camadas de 
memória e ocupação que ajudam 
a compreender a evolução histó-
rica do território. A experiência em 
formato noturno, oferece aos visi-
tantes uma perspetiva única do 
património.

MG

23 mai 
Concerto

Gulbenkian 
Candlelight Quartet
Noite Europeia dos Museus
21h30 | Sábado
Auditório do Paço da Cultura | Público em 
geral | Entrada gratuita (limitada a 100 
participantes)  
Org: CMG/MG

Nesta noite especial, o Museu 
propõe um original projeto 

de música de câmara que alia 
a interpretação de repertório 
clássico e contemporâneo a um 
ambiente visual intimista, criado 
por um cenário iluminado por 
velas. Esta iniciativa pretende 
proporcionar uma experiência 
imersiva, promovendo o encontro 
entre património e música num 
ambiente singular.



Pela Cidade

24 mai
Música

VOZES DA GUARDA
III Encontro de Coros
16h00 | Domingo
Auditório da Casa de Saúde Bento Menni 
M/6 | Entrada Gratuita
Org: Grupo Coral de Maçainhas

Após o sucesso das anteriores 
edições, o Grupo Coral de 

Maçainhas, o Grupo Coral Pedras 
Vivas, o Grupo Coral Seniores 
a Cantar e o Orfeão do Centro 
Cultural da Guarda juntam-se 
novamente, para dar continui-
dade a este Encontro de Coros, 
que é já uma marca na cultura da 
cidade da Guarda. Maestros: Rita 
Lourenço, Vítor Casanova, Sónia 
Vieira, Luís Serra.

TMG

23 mai
Música

Pluto
20 anos de ‘Bom Dia’
21h30 | Sábado
Grande auditório | M/16 | De 7,5 a 10 euros   
Org: TMG/CMG

Pluto, a icónica banda 
portuense, está de volta aos 

palcos para celebrar os 20 anos 
do álbum Bom Dia e revisitar 
esta obra de culto do rock portu-
guês. Manel Cruz, Peixe, Ruca 
Lacerda e Edu Silva prometem 
um concerto em que se olha 
para o passado tendo em vista o 
futuro. Este espetáculo conta com 
vários temas inéditos, aos quais se 
juntam os recentemente editados 
Quadrado e Túnel.



TMG

26 mai 
Cinema | CINECLUBE DA GUARDA 
APRESENTA

ANJO DA GUARDA
DE EDUARDO PIRES (2025) 
PORTUGAL, CURTA-METRAGEM 
DOCUMENTAL
21H30 | Terça
Pequeno Auditório | M/12 | Entrada 
Gratuita | 25 min.
Org: Org. Cineclube da Guarda | Apoio. 
TMG/CMG /IPDJ

Na cidade da Guarda, junto 
à Serra da Estrela, vive Vítor 

Baía, o Homem do Tempo. Faz 
previsões meteorológicas para 
alpinistas que preferem um 
método desenvolvido por si a 
outros mais sofisticados. Assim,  
baseado na análise detalhada de 
dados meteorológicos e modelos 
climáticos avançados, consegue 
prever janelas de tempo favo-
ráveis para as ascensões, forne-
cendo informações cruciais para 
expedições com mais segurança. 
Com a presença do realizador.

TMG

27 mai
Teatro

O Sábio fechado na 
sua Biblioteca
Ciclo Teatro na Escola
21h30 | Quarta-feira
Pequeno auditório | M/6 | Entrada Gratuita 
mediante levantamento prévio de bilhetes 
Org: TMG/CMG

Nesta peça de teatro, um sábio 
vive fechado na sua biblioteca 

sem contato com mais ninguém, 
mas um dia vai conhecer o mundo 
e descobrir coisas que, afinal, não 
conhece.Exercício final do Projeto 
Teatro na Escola com os alunos 
da Escola Carolina Beatriz Ângelo 
– Agrupamento de Escolas da Sé.



BMEL

30 mai
Apresentação de livro

Escrita com(n) vida
“O Eco Turquesa de Istambul” 
de Leandro Martins
14h00 | Sábado
BMEL | Público em geral | Gratuita   
Org: Leandro Martins

O Eco Turquesa de Istambul, é 
uma história intensa sobre 

coragem, culpa e redenção, 
onde a luta contra a exploração 
humana se entrelaça com um 
doloroso ajuste de contas com o 
passado, onde as personagens 
são, a todo o momento, postos 
à prova. Será Faruq um homem 
encurralado, que para salvar 
aqueles que mais ama, nada 
poderá fazer para contrariar o seu 
destino?

TMG

29 mai
Multidisciplinar

Ar Livre
21h30 | Sexta
Grande auditório | De 5 a 7,5 euros   
Org: TMG/CMG/ Terceira Pessoa - 
Associação/Estabelecimento Prisional da
Guarda

“Ar Livre” é um projeto pluridisci-
plinar de cocriação, formação 

e intervenção artístico-social com 
a população reclusa (masculina 
e feminina) do Estabelecimento 
Prisional da Guarda, do qual resul-
tará um espetáculo de teatro a 
ser apresentado ao público geral 
dia 29 de mai no Teatro Municipal 
da Guarda.A premissa do projeto 
assenta na ideia de heterotopia, 
proposta por Foucault, onde o 
espaço teatral se converte num 
lugar de escape do ambiente 
limitador - físico e simbólico - 
imposto pelo contexto prisional 
privilegiando lugares de trabalho 
neutros, facilitando a integração 
e a expansão individual e coletiva. 



Pelo Concelho

30 e 31 mai
Ciclo de Festivais de Cultura Popular

Jornadas da lã
Sábado
Quinta da estrada - Corujeira  
Org.: Confraria Ovelhã
Parceria: Câmara Municipal da Guarda
Apoio: União de Freguesias de Corujeira e 
Trinta, Raiz de Trinta Associação Juvenil, 
Grupo de Concertinas As Corujinhas

As Jornadas da Lã cele-
bram o ciclo tradicional da 

pastorícia e da lã, com a tradi-
cional tosquia dos rebanhos, as 
merendas, música e atividades 
de descoberta da natureza e das 
aldeias de montanha. Ao longo 
de dois dias, pastores, artesãos, 
moradores e visitantes partilham 
saberes, sabores e histórias, num 
programa que inclui demonstra-
ções de tosquia, recriação de usos 
da lã, caminhadas, momentos 
de convívio e animação musical, 
afirmando a identidade rural da 
Guarda e das suas comunidades.

MG

30 mai 
Roteiro literário

Pelos passos dos 
escritores da 
Guarda – Romaria 
literária pelo Centro 
Histórico da Guarda, 
por Daniel Rocha
10h30 | Sábado
Ponto de Encontro: MG | Público em geral  
Participação gratuita, mediante inscrição 
prévia  
Org: CMG / MG

Na cidade da Guarda, calcor-
reando as ruas e as muralhas, 

entre silêncios antigos e casas 
que guardam histórias, dois aspi-
rantes a escritores percorrem as 
paisagens literárias que outrora 
alguém criou, confrontando os 
seus próprios sonhos, as suas 
dúvidas e as suas ambições cria-
tivas.



TMG

30 mai
Experiências de mindfulness

Experiências de 
atenção plena
09h00 Adultos 
11h00 Crianças 6–12 anos
Foyer do Grande Auditório
Participação limitada a 15, mediante 
inscrição prévia | M6
Org: TMG/CMG

Experiências de mindful-
ness orientadas para a 

presença consciente, a regulação 
emocional e a reconexão corpo-
-mente, integradas no Projeto 
Interior Sonoro e facilitadas por 
Vanessa Rei, psicóloga clínica. 
O evento inclui duas sessões 
distintas, adaptadas a diferentes 
públicos, podendo estender-se à 
área exterior do teatro, se as condi-
ções climatéricas permitirem.                                                                     
Mais informações e inscrições na bilheteira 
do TMG.

MG

30 mai 
Visita orientada à exposição “Uma década 
de SIAC” e conversa aberta

Que futuro para 
o SIAC? Balanços e 
perspetivas
18h00 | Sábado
Auditório do MG | Público em geral | 
Entrada gratuita  
Org: CMG/MG

Esta iniciativa integra uma 
visita orientada à exposição 

“Uma Década de SIAC: Coleção 
e Processo”, seguida de uma 
conversa aberta com artistas 
e agentes culturais, propondo 
um balanço das oito edições do 
Simpósio Internacional de Arte 
Contemporânea, desde 2016. O 
debate convida à reflexão sobre 
o legado dos programas artísticos 
desenvolvidos ao longo desta 
década, o impacto mobilizador do 
evento e o papel da arte contem-
porânea na sociedade atual.



TMG

30 mai a 31 jul
Exposição

150 anos ahbve
Inauguração 16h00 | De Terça a 
Sábado das 14h00 às 20h00
Galeria de arte | Entrada Gratuita | M/6
Org: TMG/CMG/AHBVE

A exposição comemorativa 
dos 150 anos da Associação 

Humanitária dos Bombeiros 
Voluntários Egitanienses apre-
senta fotografias e espólio histó-
rico que narram a evolução 
dos Bombeiros Voluntários da 
Guarda. O percurso expositivo 
destaca momentos marcantes, 
equipamentos e experiências 
que evidenciam a dedicação 
ao serviço público. Patente na 
Galeria do TMG, a mostra celebra 
a memória coletiva, a coragem e o 
compromisso de quem, há século 
e meio, protege pessoas e bens.

TMG

30 mai a 30 jun
Exposição

From waste to WOW 
de João Gama
Das 11h00 às 24h00 
Terça a Sábado
Café Concerto | M/6 | Entrada Gratuita   
Org: TMG/CMG

Óculos como obra. Madeira 
como memória. Tempo 

como luxo.Esta exposição apre-
senta uma coleção de óculos 
100% feitos à mão em Portugal 
— sem máquinas, sem linhas 
de produção, sem atalhos. Cada 
peça nasce do encontro entre 
artesanato radical e design 
contemporâneo: um objeto 
funcional que se torna escultura 
íntima, criado para habitar o rosto 
como extensão da identidade. Os 
materiais carregam história. 



Pelo Concelho

31 mai 
Visita guiada à exposição itinerante

Povoados de 
Outrora - O Castro 
do Tintinolho
16h00 | Domingo
Salão Cultural de Cavadoude | Público em 
geral | Duração: 40 min.  
Org: CMG/PCA | Apoio: Freguesia de 
Cavadoude

Partindo da exposição, patente 
em Cavadoude, será mediada 

uma visita ao público em geral 
dando a conhecer a história e os 
vestígios arqueológicos do Castro 
do Tintinolho, ao mesmo tempo 
que se pretende a recolha de 
testemunhos e estórias da popu-
lação de Cavadoude relacionadas 
com este sítio arqueológico.

TMG

30 mai
Música

Frankie Chavez
22h00 | Sábado
Café Concerto | M/16 / Entrada Gratuita   
Org: TMG/CMG

Frankie Chavez tem-se afir-
mado, desde que se estreou 

em 2010, como um dos mais 
estimulantes músicos da sua 
geração. Inspirado pelo Folk, 
pelo Blues e pelo mais clássico 
Rock, tem levado a sua música 
cada vez mais longe, tudo muito 
a propósito da relação singular 
que desenvolveu com aquilo que 
foi sempre o princípio de tudo: 
a Guitarra. A música de Frankie 
Chavez conjuga diferentes tipos 
de sonoridades, um Blues/Folk 
composto por ambientes limpos, 
e por outros mais crus e psicadé-
licos. 



Pela Cidade

1 a 6 jun
Artes Visuais e Multimédia

aMostra 3.0
14h30 (escolas) | 18h00 e 21h30 
(público em geral) | Segunda a 
Sábado
Fora de portas - local a divulgar 
posteriormente | M/6 | Entrada gratuita 
com marcação prévia (escolas) | 3 euros s/
descontos (público em geral)   
Org: TMG/CMG

aMostra é uma mostra de 
arte digital e imersiva criada 

no contexto da pandemia, com 
o objetivo de explorar novas 
formas de expressão artística que 
combinam tecnologia, imagem, 
som e interatividade para desa-
fiar a percepção tradicional da 
arte e envolver o público de forma 
sensorial. A curadoria tem sido 
liderada por VJ Manuhell, muitas 
vezes com a colaboração de 
artistas-curadores convidados, 
reunindo trabalhos de criadores 
locais, nacionais e internacionais. 

MG

3 jun 
Conferência

Representação de 
Frei Pedro da Guarda 
(1435-1505) na epopeia 
Insulana (1635), 
de Manuel Tomás 
(1585-1665)
por Nelson Veríssimo
18h00 | Quarta
Auditório do MG | Público em geral  
Entrada gratuita  
Org: CMG/MG

Esta conferência analisa a 
representação de Frei Pedro 

da Guarda (1435-1505) no poema 
épico Insulana (1635), da autoria 
do Professor Doutor Manuel 
Tomás (1585-1665), explorando os 
modos como a figura do frade 
é construída literária e simboli-
camente no contexto da épica 
barroca portuguesa.



BMEL

4 e 18 jun
Contos

A quinta dos contos
10h30 | Quinta
BMEL | 45 min. | Crianças dos 3 aos 10 anos 
de idade | Gratuita | Inscrições prévias 
e limitadas: 271210760 ou Whatsapp 
926555611   
Org: BMEL

“A Quinta dos Contos” é um 
projeto de promoção do livro 

e da leitura que a BMEL desen-
volve junto do público infantil. 
As sessões são promovidas pela 
equipa de animação na Sala do 
Conto da biblioteca. Através dos 
livros e da leitura as crianças são 
transportadas para o mundo da 
imaginação e da fantasia.

TMG

3 jun
Teatro

Um pouco de MacBeth
Ciclo Teatro na Escola
21h30 | Quarta
Pequeno auditório | M/6 | Entrada Gratuita 
mediante levantamento prévio de bilhetes 
Org: TMG/CMG

Nesta peça de teatro, um grupo 
de alunos prepara algumas 

passagens de Macbeth enquanto 
se diverte a fazer teatro.Exercício 
final do Projeto Teatro na Escola 
com os alunos do Agrupamento 
de Escolas da Sé.



TMG

5 jun
Música

Marta Ren
21h30 | Sexta
Grande auditório | M/16 | De 7,5 a 10 euros   
Org: TMG/CMG

A viagem musical de Marta Ren 
tem um tempo próprio, rela-

cionando-se muito com a música 
de época, da época que escolheu. 
Começa como vocalista e co-fun-
dadora dos Sloppy Joe em 96, 
movida pelo seu amor ao Ska, ao 
Reggae, ao 2-Tone e ao Punk: “Six 
Little Monsters” ficou no ouvido. 
O seu percurso como cantora 
faz-se também de colabora-
ções, dando alma a alguns dos 
refrões clássicos do Hip Hop Tuga 
com os Dealema e Sam The Kid, 
mas também de participações 
com bandas históricas como os 
Mão Morta, os Trabalhadores do 
Comércio, em tour com Wraygunn 
ou sendo convidada dos GNR.

Pelo Concelho

6 e 7 jun
Ciclo de Festivais de Cultura Popular

42ª Feira / concurso 
do jarmelo
Sábado e Domingo
Jarmelo
Org.: Freguesias do Jarmelo (São Miguel 
e São Pedro), a Associação Cultural e 
Desportiva do Jarmelo e a AcriGuarda
Parceria: CMG

A Feira Concurso do Jarmelo 
volta a animar o Castro do 

Jarmelo, no dia 7 de jun, com um 
dia inteiramente dedicado à raça 
bovina Jarmelista, à agricultura 
e às tradições rurais da região. O 
programa inclui concurso bovino, 
mostra de animais e maquinaria 
agrícola, feira de artesanato, 
tasquinhas com produtos locais, 
música popular, visitas ao castro 
e outras atividades de animação, 
afirmando este certame como um 
momento central de promoção 
da cultura e da identidade do 
Jarmelo.



BMEL

6 jun
Oficina de Expressão Dramática

Em família…
na biblioteca
com filipa teixeira
10h30 | Sábado 
BMEL | Famílias com crianças dos 6 aos 
10 anos. | Gratuita | Inscrições prévias 
e limitadas: 271210760 OU Whatsapp 
926555611 | 90 min 
Org: BMEL

Através de uma comunicação 
e interação focada no lúdico, 

os intervenientes serão convo-
cados a participar em diferentes 
jogos de ativação, interiorização, 
exploração e dramatização, utili-
zando como elemento transversal 
a todas as fases, o indutor-objeto. 
Ao ser desviado da sua função 
primária, o indutor colocará o 
imaginário em ação, e estimulará 
as nossas capacidades expres-
sivas e comunicativas

MG

6 jun
Sábado em família

Jogo de Pistas 
no Museu: em torno 
dos Santos
10h00 - 12h00 | Sábado
Sala do Serviço Educativo do MG | Público-
alvo: Famílias (crianças dos 3 aos 12 e 
adultos) | Participação gratuita, mediante 
inscrição prévia  
Org: CMG/MG

Os Santos do Museu perderam 
a memória e precisam de 

ajuda para recuperar as suas 
recordações, apagadas pelo 
tempo. Só os participantes mais 
atentos e perspicazes conseguirão 
interpretar as pistas e desvendar 
os mistérios que se escondem 
pelo Museu. Para embarcar nesta 
aventura, basta seguir as pistas 
disponibilizadas, onde se desco-
brirão imagens e referências 
relacionadas com a vida destes 
Santos, representados nas obras 
de arte da coleção do Museu.



BMEL

6 jun
Apresentação de livro

Escrita com(n) vida
“Cavaleiro dos Mistérios” 
de Duarte Marques
16h00 | Sábado
BMEL | Público em geral | Gratuita   
Org: Duarte Marques

Miguel levava uma vida banal 
de escola e amigos, até um 

portal secreto revelar um mundo 
de enigmas ilógicos, forças 
ocultas e perigos constantes. Com 
os seus companheiros, forma 
os Cavaleiros dos Mistérios para 
enfrentar sombras ameaçadoras. 
A amizade é testada ao limite: 
conseguirão desvendar o segredo 
antes que seja tarde?

MG

6 jun
Ciclo de tertúlias sobre o órgão da Sé 
da Guarda

Órgão de tubos: 
da ruína ao 
esplendor
16h00-17h30 | Sábado
ExpoEcclesia | Público em geral | Entrada 
livre  
Org: CMG/MG/Diocese da Guarda

Integrada no ciclo de tertúlias 
dedicado ao órgão da Sé da 

Guarda, esta sessão centra-se 
no processo de recuperação, 
construção e instalação do novo 
instrumento. A conversa contará 
com a participação do Presidente 
da Câmara Municipal da Guarda, 
do Bispo da Guarda, do Cónego 
Manuel Pereira Matos e do Arq.º 
Costa Gomes. Os intervenientes 
abordarão as diferentes fases e 
desafios da empreitada.



TMG

6 jun
Teatro

É duro ser Rapariga!
Ciclo Teatro na Escola
21h30 | Sábado
Pequeno auditório | M/6 | Entrada Gratuita 
mediante levantamento prévio de bilhetes   
Org: TMG/CMG

Nesta peça de teatro, algumas 
raparigas contam como é a 

sua vida no meio de uma socie-
dade cada vez mas confusa e 
individualista, mostrando a difi-
culdade de gerir a humanidade 
quando ela parece não existir. 
Exercício final do Projeto Teatro 
na Escola com os alunos do 
Agrupamento de Escolas Afonso 
de Albuquerque.

Pelo Concelho

6 jun
Inauguração da Exposição itinerante

A ruralidade pela 
lente de António 
Correia
18h00 | Sábado
Casa-Museu do Jarmelo | Público em geral 
Duração: 1h30  
Org: CMG/RCCG/MG/Freguesia de 
Jarmelo São Pedro

A exposição apresenta uma 
seleção de fotografias a preto 

e branco que integraram a mostra 
«Manifesto de uma Paixão – 
António Correia, Fotógrafo», orga-
nizada pelo MG em 2006. Através 
destas imagens, é revelado o lado 
mais rural do concelho da Guarda, 
num olhar sensível e documental 
sobre o território e as suas gentes. 
A exposição estará patente até 26 
de setembro´26.



Pela Cidade

6 jun
Música

PMDS
Concerto integrado na 
aMostra 3.0
22h00 | Sábado
Fora de portas - local a divulgar 
posteriormente | M/16 | Entrada Gratuita   
Org: TMG/CMG

PMDS é um projeto de música 
eletrónica dos açorianos Pedro 

Sousa e Filipe Caetano. O primeiro 
com formação clássica em piano 
e o segundo com muitos quilóme-
tros de pistas de dança, ambos 
com uma paixão (des)controlada 
por equipamentos analógicos, 
sintetizadores e gadgets que só 
outros freaks do género conhe-
cerão. Já tocaram em diversos 
festivais nacionais e internacio-
nais bem como algumas das 
principais casas de espetáculos 
do país. 

TMG

9 jun
Música

Baleia Baleia Baleia
22h00 | Terça
Café Concerto | M/16 | Entrada gratuita   
Org: TMG/CMG

Os BALEIA BALEIA BALEIA 
são uma dupla formada 

por Manuel Molarinho (baixo e 
voz) e Ricardo Cabral (bateria e 
voz), sediada no Porto. Com um 
nome que é uma piada rodada, a 
banda surgiu em 2015 a partir de 
jams informais, no estúdio Quarto 
Escuro em Cedofeita. Hoje, têm 
já 2 discos editados, depois de 
um primeiro EP pirata: em 2018 
lançaram o disco de estreia 
homónimo e, em 2022, lançaram 
Suicídio Comercial. Ambos foram 
muito bem recebidos pela crítica, 
com lugar em listas de melhores 
discos do ano e presença cons-
tante em palcos por todo o país. 



Pelo Concelho

11,12, 25 e 26 jun
Projeto social e cultural

“Guarda Memórias”
Quinta e Sexta
IPSS | Sénior | Gratuita   
Org: BMEL

“Hoje, as memórias contadas e 
registadas, são um presente e 

a sustentabilidade de um futuro 
cultural. O projeto itinerante 
“Guarda Memórias” destinado aos 
Centros de Dia e Lares no concelho 
da Guarda, visa estimular memó-
rias e criar uma ambiência 
daquele tempo “distante, mas 
agora tão perto”. Com recurso a 
diversos instrumentos musicais, 
vamos contar, cantar e escutar 
vozes, gestos e expressões únicas 
que ficarão guardadas no fundo 
local da Biblioteca Municipal 
Eduardo Lourenço.

Pela Cidade

10 jun
Teatro

Car 12
A Grande Viagem
21h30 | Quarta
Anfiteatro da BMEL | M/6 | Entrada 
Gratuita   
Org: TMG/CMG

Uma viagem dum duo num 
veículo cheio de surpresas! 

Uma andança divertida onde, da 
forma mais inusitada e virtuosa, 
surgem sons e melodias que 
são paisagens sonoras criadas 
pela execução musical de instru-
mentos inventados e constru-
ídos. Uma dramaturgia mágica, 
humorada e comovente. Enfim, 
a palavra escondida simbolica-
mente nos silêncios, sons, gestos, 
e atitudes teatrais dos intérpretes. 
André Cardoso e Miguel Cardoso, 
amigos, músicos, cruzaram-se em 
palco há sensivelmente quinze 
anos atrás. 





MG

11 jun
Inauguração da exposição - SIAC 9

Incerteza objetiva, 
com curadoria de 
Martim Brion
18h00 | Quinta
Sala Expositiva JMR do MG | Público em 
geral |Entrada gratuita  
Org: CMG/MG

A exposição apresenta um cole-
tivo de artistas, de naciona-

lidade portuguesa e alemã, que 
irão exibir várias instalações site-
-specific e um conjunto de obras, 
desde o abstrato ao figurativo, 
desde a fotografia à escultura e 
à tela.

TMG

11 jun
Teatro - Extraprogramação

Há 60 anos, 
na minha aldeia!
Exercício final da disciplina 
de Teatro da Academia Sénior 
da Guarda
21h30 | Quinta
Pequeno Auditório | 60m | M/ 12 | Entrada 
Gratuita Mediante levantamento prévio 
de bilhete  
Org: Academia sénior da Guarda

A aldeia é hoje um mundo em 
transformação ou mesmo 

em vias de extinção. Como era 
a aldeia dos Gagos há 60 anos? 
Nesta adaptação teatral das 
crónicas “Recordações da minha 
aldeia”, de Abel Saraiva”, é-nos 
apresentado um leque muito 
interessante de personagens 
castiças a evoluir no contexto da 
feira, do trabalho, da festa e da 
taberna. É a aldeia guardense e 
a sociedade tradicional em todo o 
seu esplendor nos anos 60.



Pela Cidade

12 e 13 jun
Visita performativa

Jornadas Europeias 
de Arqueologia (JEA)
21h00 | Sexta e Sábado
Conjunto Histórico da Póvoa do Mileu  
Público em geral | 1h30  
Org: CMG/PCA/MG

O espetáculo recria o ambiente 
espiritual e social da época 

romana, dando voz às emoções 
universais do luto, da saudade e 
da esperança na eternidade. Uma 
viagem sensorial e histórica que 
resgata memórias soterradas e 
convida o público a refletir sobre a 
forma como, ao longo dos séculos, 
os rituais ajudam a humanidade 
a enfrentar o mistério da morte.

TMG

12 jun
Música

Revoluções e 
Metamorfoses 
Síntese GMC
21h30 | Sexta
Pequeno auditório | M/6 | 5 euros 
Org: TMG/CMG

Neste concerto o Síntese Grupo 
de Música Contemporânea 

apresenta obras dos seus 20 anos 
de percurso, destacando aquelas 
que pelo seu conceito criativo 
revelam o poder revolucionário 
e transformador da música, e da 
vida, num mundo em perma-
nente metamorfose. Ficha artís-
tica: Helena Neves, soprano,Carlos 
Canhoto, saxofones.



TMG

13 jun
Workshop | Música

Atlas Invisível 
Mapear e reescrever 
a própria história
09h00 | Sábado
Pequeno auditório | Participação limitada 
a 15 pessoas, mediante inscrição prévia | 
M/16 | 240M

Cada pessoa carrega um 
atlas secreto. Um conjunto 

de mapas feitos de memórias, 
medos, perdas, recomeços e 
desejos nunca ditos. A mair parte 
dessas geografias permanece 
invisível, até para quem as habita. 
Esta oficina propõe a escrita 
como instrumento de exploração 
e reconstrução narrativa. Ao longo 
de quatro horas, os participantes 
irão identificar, mapear e ressigni-
ficar episódios marcantes da sua 
trajetória, transformando experi-
ência em linguagem e linguagem 
em consciência.

BMEL

13 jun
BABYOGA

Em família…
na biblioteca
10h00 e 11h00 | Sábado
BMEL | Famílias com crianças dos 10 aos 
12 meses e dos 13 aos 24 meses | Gratuita 
Inscrições prévias e limitadas: 271210760 ou 
Whatsapp 926555611 | 60 min 
Org: BMEL

Sessões de Yoga criadas para 
bebés, que utilizam práticas 

adaptadas à idade para esti-
mular o desenvolvimento físico, 
emocional e social. Através de 
música e atividades lúdicas, as 
crianças e os pais serão guiados 
numa viagem de Yoga, com 
exercícios de respiração, alonga-
mentos e momentos de relaxa-
mento. Para os bebés, o foco está 
em criar um ambiente de conexão 
e descoberta sensorial, promo-
vendo vínculos afetivos com os 
pais ou cuidadores.



MG

13 jun 
Roteiro literário

Pelos passos dos 
escritores da 
Guarda – Romaria 
literária pelo Centro 
Histórico da Guarda, 
por Daniel Rocha
10h30 | Sábado
Ponto de encontro Museu da Guarda 
Público em geral | Participação gratuita, 
mediante inscrição prévia  
Org: CMG/MG

Na cidade da Guarda, calcor-
reando as ruas e as muralhas, 

entre silêncios antigos e casas 
que guardam histórias, dois aspi-
rantes a escritores percorrem as 
paisagens literárias que outrora 
alguém criou, confrontando os 
seus próprios sonhos, as suas 
dúvidas e as suas ambições cria-
tivas.

MG

13 jun 
Inauguração da exposição evocativa

Ezequiel Batoréu: Dar 
forma às cores
No âmbito das comemorações 
dos 150 anos dos BVG
16h00 | Sábado
Galeria Espaço #4 MG | Público em geral  
Org: CMG/MG

Neto de um dos funda-
dores mais destacados 

da Associação dos Bombeiros 
Voluntários Egitanienses, Ezequiel 
Octaviano Quelho Batoréu (1908-
1978?) foi uma figura singular da 
vida cultural portuguesa do século 
XX. Natural da Guarda, formou-se 
em Coimbra e viveu posterior-
mente em Lisboa, desenvolvendo 
uma obra artística marcada pela 
experimentação e pela diversi-
dade de estilos. Esta exposição 
evocativa reúne obras prove-
nientes de museus e de coleções 
de familiares e amigos, cele-
brando o seu percurso artístico.



TMG

13 jun
Música

Little Orange Trio
Warm Up
FESTIVAL DE BLUES DA GUARDA
22h00 | Sábado
Café Concerto | M/16 | Entrada Gratuita   
Org: TMG/CMG

Em noite de apresentação do 
cartaz da edição deste ano 

do Festival de Blues da Guarda, 
o TMG recebe o explosivo Little 
Orange Trio. O trio traz ao palco 
uma sonoridade intensa onde 
o blues se cruza com o gospel, 
fundindo o sagrado e o profano 
numa experiência musical arre-
batadora. Com uma formação 
de power trio – guitarra, harmó-
nica e bateria – o grupo constrói 
um som cru, denso e profunda-
mente enraizado na tradição do 
Mississippi Delta. 

BMEL

15,16, 17 e 19 jun
Contos

A Ronda de Contos
09h30 | 11h00 e 14h30 | Segunda, 
Terça, Quarta e Sexta
JI | Crianças dos 3 aos 10 anos de idade 
Gratuita | 45 min. 
Org: BMEL

De forma lúdica e envolvente, a 
biblioteca percorre as escolas 

com uma mala cheia de livros, 
vozes e imaginação, promovendo 
momentos únicos de escuta, 
partilha e descoberta. Através 
da narração de contos, músicas, 
lengalengas e interação com os 
mais pequenos, esta iniciativa 
pretende despertar o gosto pela 
leitura desde os primeiros anos, 
alimentando o imaginário infantil 
e criando laços afetivos com o 
mundo dos livros.



MG

16 jun 
Inauguração de exposição de pintura 
e escultura

Com olhos de ver, 
de António Sousa 
Amaral e José Manuel 
Pereira
18h00 | Terça
Galeria d’Arte Evelina Coelho | Público em 
geral | Entrada gratuita 
Org: CMG/MG

A exposição reúne esculturas 
em madeira, instalação e 

pinturas originais de uma dupla 
de artistas covilhanenses. No 
conjunto, as obras apresentam 
mensagens intensas e provo-
cadoras, incentivando um olhar 
atento sobre a realidade atual e 
os seus pormenores.

TMG

16 jun
Dança | Extraprogramação

Concerto de 
ENCERRAMENTO 
CLASSE DE DANÇA
19h00 | Terça
Pequeno auditório | M/4 | 4 euros s/ 
descontos   
Org: CMSJG

A classe de Dança do 
Conservatório de Música de 

S. José da Guarda apresenta o 
seu concerto de encerramento do 
ano letivo, onde celebra a alegria, 
o movimento, a subtileza e o 
detalhe. O espetáculo conta com 
várias coreografias, alternando 
entre o clássico e o contempo-
râneo, reveladoras da enorme 
evolução das alunas ao longo do 
ano.



TMG

17 e 18 jun
Música | Extraprogramação

Concerto de 
Encerramento 
do Ano Letivo
19h00 | Quarta e Quinta
Grande auditório | M/6 | 4 euros s/ 
descontos   
Org: CMSJG/Santa Casa da Misericórdia 
da Guarda

O Conservatório de Música de 
S. José da Guarda apresenta 

o Concerto de Encerramento 
de ano letivo 2025-26. É o resul-
tado de mais um ano de muito 
trabalho de alunos, professores e 
funcionários, transformado num 
espetáculo multicultural e trans-
versal a várias gerações, onde os 
finalistas do Curso Secundário 
de Música terão um papel de 
destaque.

TMG

20 jun
Workshop | Yoga

Yogaterapia para 
Crianças 
Corpo, Respiração e Emoções
09h00 | Sábado
Esplanada do Café Concerto | Participação 
limitada a 15 pessoas, mediante inscrição 
prévia | M/16

Org: TMG/CMG

Esta sessão de Yogaterapia foi 
pensada especialmente para 

crianças com diferentes neces-
sidades e contextos culturais. 
Através de movimentos simples, 
exercícios de respiração, jogos 
e momentos de relaxamento, 
as crianças são convidadas a 
explorar o corpo, acalmar a mente 
e desenvolver mair consciência 
emocional. A prática procura 
promover bem-estar, concen-
tração, autoestima e coope-
ração entre os participantes, num 
ambiente seguro, lúdico e inclu-
sivo.



BMEL

20 jun
Palestra

Literacia em saúde 
mental
“Ecrãs, redes sociais e jogos: 
regras realistas para o 
verão” Riscos e benefícios, 
negociação de limites, 
contratos familiares de 
tecnologia por 5 Sentidos
10h30 | Sábado
BMEL | Pais, educadores, professores 
Gratuita | 60 min. 
Org: BMEL

Um espaço de reflexão e apren-
dizagem para pais e educa-

dores que pretendem refletir 
sobre o papel da tecnologia na 
vida das crianças e adolescentes, 
explorando tanto os seus benefí-
cios. Com base em várias estra-
tégias práticas vai aprender a 
definir limites realistas e coerentes 
para o período de férias.

TMG

20 jun
Performance/Instalação/Filme

Até ao Fim do Mundo
16h00 Performance | 18h00 
Instalação | 21h30 Filme | Sábado
Grande Auditório | Pequeno Auditório | M/6 
| Performance - 5 euros | Instalação e Filme 
- Entrada Gratuita   
Org: TMG/CMG

Até ao fim do Mundo é um 
projecto colaborativo de 

pesquisa e criação multidisci-
plinar que cruza a geologia com 
a exploração musical e sonora 
dos elementos naturais, a litera-
tura e o vídeo. Do diálogo entre as 
várias áreas de criação artística 
e a ciência e do confronto entre 
o tempo geológico e o tempo 
humano resultarão um espectá-
culo, um filme e uma instalação 
audio-visual. 



BMEL

27 jun
PLAYOGA

Em família…
na biblioteca
10h00 e 11h00 | Sábado
BMEL | Famílias com crianças dos 3 aos 
5 anos e dos 6 aos 10 anos | Gratuita | 
Inscrições prévias e limitadas: 271210760 ou 
Whatsapp 926555611 | 60 min 
Org: BMEL

Sessões de Yoga criadas para 
crianças, que utilizam práticas 

adaptadas à idade para esti-
mular o desenvolvimento físico, 
emocional e social. Através de 
música e atividades lúdicas, as 
crianças e os pais serão guiados 
numa viagem de Yoga, com 
exercícios de respiração, alonga-
mentos e momentos de relaxa-
mento. 

BMEL

27 jun
Jogos de tabuleiro

Quem disse que livros 
e diversão não 
combinam?
15h00 às 18h00 | Sábado
BMEL | Público em geral | Gratuita   
Org: BMEL

Numa sessão de Jogos de 
tabuleiro, a biblioteca abre as 

suas portas para pessoas de todas 
as idades explorarem clássicos e 
novidades dos jogos de tabuleiro. 
Entre livros e tabuleiros, descubra 
novos desafios e estratégias, onde 
cada jogada é uma aventura e 
um passo para a vitória — Estão 
prontos para o desafio?



TMG

27 jun
Extraprogramação | Dança

Espetáculo de Ballet 
e Dança Moderna
Da Escola do Centro Cultural 
da Guarda
16h00 | Sábado
Grande auditório | M/6 | 4 euros s/ 
descontos   
Org: Centro Cultural da Guarda

O Centro Cultural da Guarda 
volta a subir ao palco com 

mais uma edição do já aguar-
dado Espetáculo das Classes 
de Ballet e Dança Moderna. 
Este ano, o espetáculo ganha 
um brilho especial com a estreia 
da nova classe de “Dança para 
Adultos”, onde diferentes géneros 
musicais se cruzam numa cele-
bração vibrante do movimento e 
da expressão artística. 

Pelo Concelho

28 jun 
Inauguração da exposição itinerante 
e palestra

Aspetos da 
Romanização das 
Terras Beirãs de Entre 
Tejo e Douro
16h00 | Domingo
Ramela | Público em geral  
Org: CMG/PCA

Assinalando o festival Fors 
Fortuna, em honra de 

Fortuna, deusa romana do acaso, 
da sorte, do destino e da espe-
rança, o Município pretende 
dar a conhecer sítios arqueoló-
gicos emblemáticos da região 
entre o Tejo e o Douro, que foram 
ocupados durante época romana, 
e a sua relação com os vestígios 
materiais existentes no Vale da 
Teixeira. O arqueólogo Marcos 
Osório e o jornalista Sá Rodrigues 
conduzirão uma palestra partindo 
das aras (altares de pedra 
romanos) encontradas em Aldeia 
Nova.



CEI

30 jun a 4 jul
Curso de Verão

XXVI Curso de Verão
“Diálogos Transterritoriais 
para uma Geografia da 
Esperança”
Terça a Sábado
Consultar programa em: www.cei.pt  
Inscrição gratuita  | M/18
Org: CEI

26ª edição do Curso de Verão do 
CEI, iniciativa que se afirmou 

pelo caráter inovador no conceito 
e formato como espaço anual de 
encontro e diálogo entre institui-
ções e investigadores de aquém 
e de além-fronteiras. | Mais infor-
mações e inscrições em: www.cei.
pt

TMG

30 jun 
Cinema | CINECLUBE DA GUARDA 
APRESENTA

VALOR SENTIMENTAL
DE JOACHIM TRIER (2025) 
NORUEGA, DRAMA
21H30 | Terça
Pequeno Auditório | M/12 | 3 euros | 1.5 
euros (sócios do CCG) | 135 min.
Org: Org. Cineclube da Guarda | Apoio. 
TMG/CMG /IPDJ

As irmãs Nora e Agnes reen-
contram o seu pai distante, o 

carismático Gustav, um realizador 
outrora conceituado que oferece 
a Nora, uma actriz de teatro, um 
papel naquele que ele espera 
ser o seu filme que marcará um 
regresso triunfal. De repente, as 
duas irmãs têm de lidar com a 
relação complicada com o pai e 
com a chegada de uma estrela 
americana que surge no meio da 
complexa dinâmica familiar.



 

BIBLIOTECA ITINERANTE DA GUARDA 
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9:45 Famalicão 
11:00 V. de Estrela 
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9:50 Videmonte 
10:30 Meios 
11:30 F. Joanes 
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9:30 V. Soeiro 
10:00 A. Viçosa 
11:00 V. Cortês 
14:00 EP Mondego 
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9:30 Ramela 
10:00 Benespera 
11:00 Vela 
 

16 
 
9:40 P. da Carne 
11:30 Cubo 
14:00 EB1 Espírito 
Santo Guarda 

17 
 
9:30 C.de Cinza 
10:30 Gonçalo 
Bocas 
14:00 EP Guarda 
 

20 
 
9:45 Marmeleiro 
10:30 V. Fernando 
11:30 V. Garcia 
 

21 
 
9:30 Carvalheira 
10:00 Panoias 
11:00 Barracão 
14:00 EB1 Alfarazes 
 

22 
 
9:45 Rochoso 
11:00 Pousade 
14:00 JI Alfarazes 
 

23 
 
9:30 A. de Ambom 
10:00 Alvendre 
11:00 B. Menni 
14:00 Aldeia SOS 
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27 
 
9:30 Pêra do Moço  
10:00 Rapoula 
15:00 Lactário 
 

28 
 
9:45 Castanheira 
11:00 Arrifana 
14:00 S. João de 
Deus 

29 
 
9:40 Pêga  
10:00 Adão  
11:00 S. da Azinha 

30 
 
9:45 Gonçalo 
10:30 Valhelhas 
14:00 A. Bispo 
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ITINERÁRIO ABRIL

BMEL



 

BIBLIOTECA ITINERANTE DA GUARDA 
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11:00 Maçainhas 

7 
 
9:30 V. Soeiro 
10:00 A. Viçosa 
11:00 V. Cortês 
14:00 EP Mondego 
 

8 
 
9:30 Ramela 
10:00 Benespera 
11:00 Vela 
 

11 
 
9:40 P. da Carne 
11:30 Cubo 
14:00 EB1 Espírito 
Santo Guarda 

12 
 
9:30 C.de Cinza 
10:30 Gonçalo Bocas 
14:00 EP Guarda 
 

13 
 
9:45 Marmeleiro 
10:30 V. Fernando 
11:30 V. Garcia 
 

14 
 
9:30 Carvalheira 
10:00 Panoias 
11:00 Barracão 
14:00 EB1 Alfarazes 
 

15 
 
9:45 Rochoso 
11:00 Pousade 
14:00 JI Alfarazes 
 

18 
 
 

19 
 
 

20 
 
 

21 
 
 

22 
 
 

25 
 
9:30 A. de Ambom 
10:00 Alvendre 
11:00 B. Menni 
14:00 Aldeia SOS 
 

26 
 
9:30 Pêra do Moço  
10:00 Rapoula 
15:00 Lactário 
 

27 
 
9:45 Castanheira 
11:00 Arrifana 
14:00 S. João de 
Deus 

28 
 
9:40 Pêga  
10:00 Adão  
11:00 S. da Azinha 

29 
 
9:45 Gonçalo 
10:30 Valhelhas 
14:00 A. Bispo 
 
 

 

Observações:  

 

ITINERÁRIO MAIO

BMEL
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